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ОКРУГ

Бодрый выходной на свежем воздухе
На нашем муниципальном празднике «Быстрее! Выше! Сильнее!» собрались самые бы-

стрые и сильные. Ноябрьская погода и ветер с Финского залива не давали участникам 
стоять на месте.

Малыши и взрослые бегали, прыгали, стреляли из лука, перетягивали канат, играли и води-
ли хоровод. Детская площадка по адресу: Наличная ул., д. 45, корп. 1 на несколько часов пре-
вратилась в настоящий спортивно-игровой центр, где каждый мог найти занятие по душе.

Руки юных стрелков мерзли на ветру, но стрелы непременно попадали в мишень. В пере-
тягивании каната, как всегда это бывает, победила дружба. Всех согрели веселая музыка, 
эстафета и хоровод. Хоккей на траве и бег в мешках вызвали у игроков и болельщиков 
бурю эмоций. Аниматоры в костюмах сказочных персонажей подбадривали всех веселы-
ми шутками, вовлекая в праздник детей и родителей. 

В следующий раз – присоединяйтесь и вы! Поиграем, попоем, согреемся!

Подготовили округ к зиме Провели военно-спортивные 
конкурсы для взрослых 
и детей

Устроили занятие 
по цифровой 
грамотностистр. 7 стр. 8
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На прием – к Главе!
Глава МО Морской Виталий Дуюнов провел депутатский прием граждан. 

Больше всего обращений касалось 
социальных проблем, вопросов жи-
лищно-коммунальной сферы и пра-
вовой защиты. Были также просьбы о 
содействии в получении тех или иных 
льгот. Кроме того, люди вносили пред-
ложения по благоустройству детских 
площадок и скверов, делились своими 
взглядами на то, как должен разви-
ваться округ.

Все обращения запущены в работу. 
По ряду вопросов даны исчерпываю-
щие юридические консультации. По 
темам, требующим межведомствен-
ного взаимодействия, направлены 
запросы в профильные ведомства. Ре-
шение каждой проблемы, озвученной 
жителями округа в рамках приема, 
Глава МО Морской Виталий Дуюнов 
взял на личный контроль.

Напомним график личного приема Главы муниципального 
округа:

• понедельник, с 16:00 до 17:30; 
• пятница, с 12:00 до 13:00.
График приема депутатов Муниципального совета МО Мор-

ской:
• второй вторник и третий четверг месяца, с 10:00 до 18:00. 

ПРИЕМЫ ВЕДУТСЯ по адресу:  ул. Кораблестроителей, д. 21,  
корп. 1, лит. Д, каб. 1.

Запись по телефону: 8-812-356-55-22.

Играть – безопасно!
На детской площадке на Морской наб., д. 17 уложили безопаснее покрытие. 
Глава МО Морской Виталий Дуюнов и директор МКУ «Терра» Николай Миронюк 
осмотрели финальную стадию благоустройства территории, сделали замеры.

По словам Виталия Дуюнова, самое 
главное – безопасность малышей. 

Площадка выполнена в экологиче-
ском материале. Ее яркий дизайн, со-
временные архитектурные решения, 
игровое разнообразие понравятся 
маленьким жителям МО Морской и 
их родителям, которые наверняка оце-
нят по достоинству удобные скамей-
ки, окруженные кустами и деревьями. 
Площадка получилась небольшой, но 
очень уютной. 
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В рамках общегородского осеннего 
месячника по благоустройству вместе 
с жителями МО Морской на суббот-
ник вышли его Глава Виталий Дуюнов, 
депутаты Муниципального совета, со-
трудники муниципалитета. 

Привели в порядок газоны, очисти-
ли тротуары, позаботились о скверах, 
детских и спортивных площадках. Те-
перь округ готов к зиме и коммуналь-
ные службы уже убирают с газонов и 
дорог ноябрьский снег.

Подготовили округ к зиме
МО Морской организовал экологическую акцию. 
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Молодежь МО Морской сделала 
интерактивный «Шаг в закон»
В МО Морской в рамках обучающего занятия по юридической грамотности мо-
лодежи смоделировали целый судебный процесс.

Вместо учителя у доски - ведущая в 
мантии, вместо парт - удобная рассад-
ка кругом по командам, вместо уро-
ка - практическое погружение в тему 
соблюдения закона и занимательный 
мозговой штурм. 

В игровой форме, живо и даже ве-
село ребята познакомились с миром 
юристов, судебных процессов, умных 
книг. Пожалуй, такой интерактивный 
урок по профилактике правонару-
шений отложится в памяти прочно и 
нужные знания пригодятся не раз.

В игровой форме с привлечением про-
фессионального ведущего были прора-
ботаны вопросы на правовую тематику: 
виды ответственности за правонаруше-
ния, профилактика подростковой пре-
ступности, противодействие кибер-мо-
шенничеству, значимость деятельности 
правоохранительных органов.

Такие мероприятия МО Морской про-
водит в рамках муниципальной програм-
мы по профилактике правонарушений.
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Родителям новорожденных и юбилярам – 
поздравления и подарки от муниципалитета

В актовом зале муниципалитета Гла-
ва Местной администрации МО Мор-
ской Светлана Ляпакина и депутат 
Максим Голубев чествовали родите-
лей самых маленьких жителей округа, 
а также наших заслуженных соседей, 
которые отмечают юбилеи. 

Напомним, для того, чтобы мы по-
здравили и вручили подарки роди-
телям новорожденных и юбилярам 
(начиная с 70 лет), им или их близким 
необходимо заранее сообщить о важ-
ной дате в отдел по работе с населени-
ем МО Морской: 8-812-355-84-72.

По Смоленке – северной ходьбой!
Такие спортивные встречи на све-

жем воздухе - это здоровье, бодрость, 
общение и новые друзья. 

Пусть вас не смущает уровень ва-
шей физической подготовки - на-
грузка посильна для всех. Можно 
выполнять упражнения разминки, 
даже сидя на скамейке, и идти в своем 
темпе. 

Присоединяйтесь!

Напоминаем распи-
сание тренировок для 
наших жителей:

По понедельникам и 
пятницам в 10:30.

Адрес: Новосмолен-
ская наб., д. 6.

На первом занятии 
необходимо иметь па-
спорт c постоянной 
регистрацией на терри-
тории нашего муници-
палитета.
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«Я – патриот» - командная игра 
для молодежи
Быть патриотом – значит, любить свою Родину, знать ее историю, летопись ее 
славных побед, быть готовым к ее защите. 

Этому была посвящена наша игра, 
где юные жители округа соревнова-
лись в исторической эрудированно-
сти, знании национальных традиций, 
понимании взаимоотношений госу-
дарства и общества.

С вопросами и заданиями игры 
справились. В телефоны почти не под-
глядывали. В целом показали хорошее 
знание темы.

Особый раздел игры – 80-летие Ве-
ликой Победы. Память о подвигах 
героев Великой Отечественной, в том 
числе, защитников Ленинграда, пра-
вильная трактовка событий – важная 
часть патриотического воспитания 
молодежи. 

Цель таких мероприятий – форми-
рование чувства гордости и ответ-
ственности за защиту Родины. Сохра-
нение преемственности поколений 
дает основу для воспитания патрио-
тизма в молодежной среде.

Продолжаем воспитательную рабо-
ту с юными жителями МО Морской. 
Интересные для ребят форматы по-
зволяют говорить о патриотизме и 
других важных темах живо и нефор-
мально, - так, чтобы запомнилось.

Вам от 14 до 18 лет? Хотите потрудиться 
для округа и заработать?
Муниципальные образования вместе с территориальными кадровыми центра-
ми «Работа России» организуют временное трудоустройство несовершеннолет-
них на летних каникулах.

В МО Морской такую услугу оказы-
вают подросткам в возрасте от 14 до 
18 лет, проживающим на территории 
муниципалитета. Ребята трудятся в 
свободное от учебы время: красят 
уличные ограждения, детское игровое 
оборудование и скамейки, ухаживают 
за газонами.

Тем, кто хочет проверить 
себя и заработать пусть не-
большие, но собственные 
деньги, посоветуем планиро-
вать свое лето заранее и сле-
дить за объявлениями на на-
ших медиаресурсах ближе к 
началу самых длинных в году 
каникул-2026.
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«Будь готов!» – военно-спортивные 
конкурсы для взрослых и детей
Мы придумали, организовали и провели интересную и познавательную игру 
для жителей нашего муниципалитета. На детской площадке на бульваре Алек-
сандра Грина устроили активности на свежем воздухе, военно-спортивные 
конкурсы и мастер-классы. 

Можно было поупражняться в 
сборке и разборке автомата Калашни-
кова, принять участие в мастер-классе 
по вязанию узлов, пройти полосу пре-
пятствий, ответить на вопросы ин-
теллектуальной викторины «Гордость 
моей страны». 

Отметим, что воспитание молодежи 
в духе патриотизма — одна из ключе-
вых задач местного самоуправления, 
и нам очень приятно, что наше меро-
приятие было многолюдным. 

Жители МО Морской приходили 
целыми семьями, с удовольствием и 
азартом включались в наши активно-
сти, заряжались позитивом, получали 

Татьяна Иванова
Мне 67 лет, я пенсионер-
ка. Была на мероприятии 

«Будь готов»! Отлично провела 
время, было очень интересно и 
весело! А самое главное, - спасибо 
Местной администрации за то, что 
занимаются воспитанием молоде-
жи в духе патриотизма. Это очень 
важно в наше непростое время. 
Осталась очень довольна. Ко мне 
еще присоединяются с таким же 
мнением мои две подружки.

Анастасия Яковлева
Спасибо сотрудникам му-
ниципального округа за 

заботу о жителях! Ждем новые ме-
роприятия!

Андрей Богатырев
Спасибо за организацию 
мероприятия! Было здо-

рово увидеть, как жители активно 
участвуют в конкурсах, общаются 
и проводят время вместе. Такие 
события действительно создают 
ощущение единства и формируют 
теплую атмосферу.

новые знания, интересовались волон-
терскими проектами в пользу СВО, 
которые реализуются на территории 
нашего округа. 

Хорошо, что мы все – на одной вол-
не! Наша единство сегодня необходи-
мо Родине.
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По пути цифровой грамотности 
вместе с Молодежным советом
Состоялось очередное занятие по цифровой грамотности для жителей старше-
го возраста.

Самому пожилому слушателю на-
ших курсов – за 80. И это не предел. 
Но - никакой дискриминации: на кур-
сы возьмут и в 55, и в 70, и в 90.

«А я не могу сломать смартфон, да 
так, что он перестанет включаться?» 
- интересуется одна из участниц заня-
тий у представительницы Молодеж-
ного Совета, рассказывающей о том, 
как дистанционно оплатить услуги 
ЖКХ.

«Сесть за парту никогда не поздно, 
- говорит она с большим воодушевле-
нием. - Мне просто обидно стало, что 
все умеют пользоваться Интернетом, а 
я не умею. Хочу новости читать, филь-
мы смотреть с телефона, с планшета. 
Когда что-то пытаюсь изучить сама, 
то ничего не получается. Просто на-
жимаю все подряд, но это не учение, 
только мука».

В последние годы аудитория Рунета 
прирастает как раз за счет людей 55+. 
Для освоения чего-то нового возраст - не 
помеха. Интернет дает огромные воз-
можности для общения: в соцсетях мож-
но найти своих старых знакомых или 
переписываться с друзьями, звонить по 
видеосвязи близким, да и просто искать 
рецепты новых блюд, чтобы порадовать 
внуков. Компьютер поможет представи-
телям серебряного поколения не терять 
связи с внешним миром.

«Цель курсов - не только обучить, 
обеспечить доступ к новым техноло-
гиям, но и социализировать. Люди 
слушают курс, а потом остаются после 
занятия пообщаться, заводят новых 
друзей. В итоге получается полезный 
и приятный досуг», - говорят в Моло-
дежном совете.

В рамках занятий пенсионеры осва-
ивают азы: как скачать, удалить прило-

УЧИМ ЦИФРУ

жения, как подключиться к вай-фаю, 
сделать фотографию, зарегистриро-
ваться на госуслугах, завести почту, 
закачать книгу, записаться к врачу и 
даже «чатиться» в соцсетях. В группе, 
как правило, 5-7 человек. Даже десять 
студентов - слишком много: очень 
сложно рассказать и показать каждому 
все индивидуально. А именно такой 
подход используют преподаватели Мо-
лодежного совета. И, главное, никого 
не торопят: если надо показать еще раз, 
будут объяснять снова и снова.

«Некоторые участники наших за-
нятий приходят на один и тот же 
курс по несколько раз, псле чего чув-
ствуют себя гораздо увереннее. Наша 
методика обучения - от простого к 
сложному. Начинаем с элементарно-
го - как включить устройство. Всем, 
кто решится на освоение компьютера 
в немолодом возрасте, мы говорим, 
что лучше пойти к преподавателю на 
курсы, а потом продолжить осваи-
вать компьютер дома самостоятель-
но. Без практики вы все забудете. И 
еще не требуйте от себя невозможно-
го: познать все и сразу. Осваивайте 
программы постепенно», - советуют 
в Молодежном совете.

Юные преподаватели отмечают: уче-
ники 55+ - очень прилежные. Кто-то 
делает записи в блокноте, кто-то кладет 
на стол диктофон. Пенсионеры много 
раз переспрашивают и охотно задают 
вопросы: а стоит ли покупать защитный 
чехол на планшет, или - как поменять 
заставку рабочего стола. Терпеливые и 
внимательные педагоги не оставят без 
ответа ни одно обращение.

Приходите! Занятия проводят-
ся по адресу: ул. Кораблестроите-
лей, д. 21, корп. 1, лит. Д. 

Справки по телефону: 8-812-
356-55-22.
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Рассказываем жителям МО Морской 
о порядке действий по сигналу гражданской 
обороны при нахождении дома
Каждый из нас должен быть готов к действиям в любых чрезвычайных ситу-
ациях и знать способы защиты от разного рода опасностей. Предупрежден - 
значит вооружен!
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МО Морской ведет последовательную 
работу по профилактике 
наркозависимости среди подростков

В рамках программы муниципалитет 
проводит мероприятия, адресованные 
молодежи, публикует информацию о 
вреде запрещенных веществ в собствен-
ных медиа, оказывает методическую по-
мощь родителям, которые обнаружили, 
что их дети употребляют наркотики. 

Наша работа в этом отношении – 
это настоящая стратегия, направлен-
ная, с одной стороны, - на снижение 
влияния факторов риска заболевания 
наркоманией, а, с другой стороны, - на 
создание условий, которые купиру-
ют восприимчивость к этой болезни. 
Определенные жизненные обстоя-
тельства могут либо способствовать, 
либо препятствовать началу употре-
бления психоактивных веществ.

В нашем муниципалитете действует профильная муниципальная программа, 
которая нацелена на формирование негативного отношения к употреблению 
наркотических средств, формирование у подростков навыков здорового обра-
за жизни и ответственного отношения к своему здоровью, а также - на инфор-
мирование о последствиях потребления наркотиков. 

Распространение в детско-подрост-
ковой среде злоупотребления нарко-
тиками в настоящее время является 
наиболее актуальной медицинской, 
социально-педагогической, экономи-
ческой, криминальной проблемой. 
Самое важное в профилактике за-
висимостей - вовремя выявить фак-
тор риска. Выявить то, что негативно 
влияет и сказывается на социальном 
поведении человека и его окружения. 
Также важно своевременно начать 
лечение и меры профилактики. В под-
ростковом возрасте человек форми-
руется как личность, и, попадая под 
влияние окружения из низкого соци-
ального уровня, он начинает подра-
жать соответствующему поведению и  

вредным привычкам. Таким образом, 
подросток сам этого не замечая, вхо-
дит в состояние «зависимости». И, как 
итог, - в зрелом возрасте у зависимого 
человека выявляются социально-зна-
чимые заболевания.

Влияние вредных привычек не толь-
ко наносит вред здоровью, силам и 
положению в обществе. Зависимость 
тормозит развитие личности, оста-
навливают человека на полпути, и он 
может легко попасть в беду.

Задумайтесь об этих рисках, побе-
седуйте на эту тему с вашими деть-
ми-подростками. Поверьте, это будет 
не лишним. А мы готовы оказать вам 
всю возможную поддержку в рамках 
наших полномочий.
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Чем опасны вейпы?
Курительные смеси вредят здоровью не меньше, чем обыкновенные сигареты.

«Парение» отравляет весь организм, 
в первую очередь ударяя по дыхатель-
ной системе. Оно провоцирует обли-
терирующий бронхиолит, который 
приводит к легочной недостаточно-
сти, а иногда к инвалидности и даже 
смерти. Еще это заболевание назы-
вают «попкорновой болезнью» или 
EVALI.

Почему вейпы так вредят, если даже 

не выделяют дым? Все дело в жидко-
стях для заправки устройств — в их 
состав входят десятки токсичных сое-
динений, среди которых:

— свинец; 
— мышьяк; 
— акролеин; 
— формальдегид.
При курении вейпа образуется пар, 

который содержит вредные вещества. 

Именно их вдыхает человек. Кроме 
того, основной компонент большин-
ства жидкостей — никотин, который 
вызывает зависимость и увеличивает 
риски инсульта и инфаркта.

Поэтому вейпы всегда были и будут 
вредными, как бы ни старались марке-
тологи, убеждающие в обратном.

Берегите своих детей от вейпов! 
Предупреждайте их об опасности.
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Муниципальное мероприятие «Красный, 
желтый, зеленый» — ПДД для юных 
пешеходов

СВЕТОФОР

Как правильно вести себя на дорогах, узнали юные жители МО Морской. 
И в игровой форме закрепили материал. 

Несмотря на свой возраст, ребя-
та, так же, как и взрослые, являются 
участниками дорожного движения и 
должны быть знакомы с правилами. 
Для этого мы организовали познава-
тельно-игровую викторину. Участни-
кам она точно запомнилась!

Среди прочего в рамках мероприя-
тия ребята узнали, что большая часть 
аварий происходит из-за собственной 
неосторожности юных пешеходов. В 
большинстве случаев аварии вызваны 
переходом проезжей части на красный 
свет или в неположенном месте. Не-
редки ДТП, когда дети внезапно выбе-
гают на дорогу из-за припаркованной 
машины.

Запомнить правила дорожного дви-
жения, значение знаков, ситуации, 
когда требуется повышенное внима-
ние, помогли конкурсы, тематические 
пазлы, веселые задания. 

Будьте осторожны, ребята! Надеем-
ся, что наше мероприятие поможет 
вам уберечься от неприятностей на 
дорогах.

Уважаемые участники дорожного движения!
Детский дорожно-транспортный травматизм вызывает большое 

чувство тревоги. Гибель человека в дорожно-транспортном проис-
шествии – это всегда трагедия, и это трагедия вдвойне, если в ава-
рии погиб ребенок. В большинстве случаев виноваты мы, взрослые: 
родители, педагоги, водители.

Отдел ГИБДД Василеостровского района г. Санкт-Петербурга при-
зывает вас соблюдать Правила дорожного движения, быть приме-
ром для детей.

Помните, проезжая часть — это источник повышенной опасности 
и любое нарушение правил дорожного движения может обернуться 
необратимой трагедией.
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Ваша «светлость»
Любителям северной ходьбы из МО Морской вручили световозвращающие 
сувениры.

Представители Госавтоинспекции 
Василеостровского района подарили 
нашим участникам занятий по север-
ной ходьбе светоотражающие элемен-
ты (СВЭ). Они пригодятся любителям 
осенних и зимних прогулок, когда 
световой день заканчивается рано и 
водители с трудом различают перехо-
дящих дорогу пешеходов.

Сотрудники ГАИ рассказали, что 
использование одежды и аксессуаров 
со световозвращающими элемента-
ми снижает риск наезда на пешехода 
на 65–80%. В свете фар автомобиля 
предметы с такими элементами све-
тятся ярким белым цветом и делают 
того, кто их носит, более заметным 
для водителей. Это могут быть на-
шивки на верхней одежде (такие 
обычно выполняют в форме лент) и 
рюкзаках, брелоки на сумках.

По словам правоохранителей, при 
движении с ближним светом фар во-
дитель автомобиля способен увидеть 
пешехода на дороге на расстоянии 
25–50 метров. Если пешеход приме-
няет световозвращатель, то это рас-
стояние увеличивается до 150–200 
метров. При движении автомобиля 
с дальним светом фар дистанция, на 
которой пешеход становится виден, 
с применением световозвращателей 
увеличивается со 100 метров до 350 
метров. Это дает водителю 15–25 се-
кунд для принятия решения. СВЭ 
стоит разместить со всех сторон, так 

пешеход станет заметным для води-
телей на разных полосах движения.

Специалисты утверждают: крепить 
СВЭ стоит на высоте около 80–100 см 
от земли, то есть на бедрах или груди 
у взрослого или на уровне плеч и го-
ловы у ребенка – так водитель заме-
тит свет раньше. Лучшим вариантом 
СВЭ является лента длиной не менее 

7 см – стоит разместить хотя бы один 
такой предмет на одежде, остальные 
могут быть другой формы и меньше-
го размера. 

Ну а наши любители северной 
ходьбы по-настоящему засветились: 
сувениры от ГАИ будут оберегать их 
на любимых василеостровских марш-
рутах.
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Берегите детей: возраст уголовной 
ответственности за диверсии и теракты 
понижен до 14 лет
Вступил в силу закон, ужесточающий наказание за диверсионную деятель-
ность.

Теперь уголовная ответственность 
за совершение диверсий и террори-
стических актов будет снижена до 14 
лет. Кроме того, за склонение несовер-
шеннолетних к таким преступлениям 
предусмотрено наказание вплоть до 
пожизненного заключения. Помимо 
этого, документом отменяются сроки 
давности за преступления, угрожаю-
щие безопасности страны. 

Также изменения предусматрива-
ют уголовное наказание для орга-
низаторов не только за руководство 
сообществом, но и за все совершен-
ные их подчиненными преступле-
ния. 

Отметим, что за последние годы в 
России заметно выросло число ди-
версионных преступлений, зачастую 
в них вовлекаются несовершенно-
летние. Если за период с 2019 по 2023 
годы за диверсии было осуждено 13 
человек, то только за 2024 год - уже 
48. 

«Экстремизму - нет!»
В МО Морской провели практическое занятие для молодежи.

В интерактивном формате на на-
глядных примерах разобрались, что 
же такое экстремизм и терроризм и 
как не стать жертвой преступников. 
Провели мозговой штурм и изгото-
вили социальную рекламу.

Знание сути этих явлений поможет 
предотвратить вовлечение молодых 
людей в радикальные и опасные дви-
жения, убережет наших детей от вер-
бовщиков. Профилактическая работа 
поддержит межнациональный, меж-
конфессиональный мир и социаль-
ную гармонию.

Наша цель - безопасное, информи-
рованное и ответственное общество, 
устойчивое к экстремистским и тер-
рористическим угрозам. Для этого и 
работаем.

Профилактика вовлечения наших детей в преступления – 
общая забота семьи и государства.

Фото из открытых источников
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На тренинге в МО Морской «Мы разные, 
но мы вместе!» молодежь научили 
управлять конфликтами 
в межнациональной сфере
В формате игры ребята учились взаимоуважительному общению, - когда все разные, и 
ценно мнение каждого. Только так можно мирно жить в нашем многонациональном го-
сударстве. Мероприятие направлено на укрепление межнациональных отношений, оно 
было проведено в рамках реализации Стратегии национальной безопасности России.

Неумение грамотно общаться, ува-
жать чужое мнение и отстаивать свое 
может привести не только к обостре-
нию взаимоотношений, но и к право-
нарушениям. Управление конфлик-
тами помогает в межнациональном и 
межконфессиональном согласии. Не-
даром знания и навыки в данной сфе-
ре востребованы в обществе.

Управление конфликтами в межна-
циональной сфере подразумевает эф-
фективное воздействие на конфликт 
для корректировки его развития в 
максимально приемлемом направле-
нии. 

Участники мероприятия познако-
мились с различными подходами к 
управлению конфликтами в межнаци-
ональной сфере. Обсудили норматив-
ный метод, когда субъектом управле-
ния используется преимущественно 
правовой инструментарий. Выясни-
ли, что такое принудительно-перего-
ворный метод выхода из конфликта, 
который возможен в ситуации, когда 
одна из сторон либо регулирующий 

внешний субъект обладает подавля-
ющим легитимным, ресурсным или 
силовым превосходством. Попробо-
вали эмоционально-психологический 
способ, который подразумевает поиск 
базовых условий взаимоприемлемого 
компромисса. Подискутировали о не-
достатках силового подхода, который 
применяют при диспропорциональ-
ной структуре конфликта.

Также речь зашла о деконсолидации 
сил, которая предполагает отсечение 
радикальных групп и элементов и 
поддержку сторон, которые склонны к 
переговорам и компромиссам. Кроме 
того, участники встречи побеседова-
ли о прерывании конфликта, которое 
позволяет снизить накал страстей и 
уменьшить эмоциональный фон про-
тивостояния. 

В центре внимания были мирные 
переговоры. В них могут участвовать 
как противоборствующие стороны, 
так и третьи силы, выступающие га-
рантом исполнения всех достигнутых 
договоренностей. Наконец, ребята об-
судили, как предупреждать конфлик-
ты.
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▶ Йога – против стресса!
В актовом зале МО Морской 

его жители занимаются йогой, 
то есть развивают пластич-
ность и повышают иммуни-
тет, снижают уровень стресса, 
улучшают осанку и качество 
сна, нормализуют работу сер-
дечно-сосудистой системы. 
Йога – для всех, кто хочет быть 
здоровым. Присоединяйтесь! 
Занятия – бесплатные.

Ждем вас по вторникам и чет-
вергам в 14:30. Адрес: ул. Кора-
блестроителей,  д. 21, корп. 1,  
лит. Д.

▶ В отделе опеки МО Мор-
ской ведется прием потен-
циальных приемных родите-
лей.

Специалисты ждут вас по 
понедельникам и четвергам с 
14.00 до 17.00. Предварительная 
запись по телефону: 352- 01-84.

Подробнее: округморской-адм.
рф.


