Меры предосторожности для снижения рисков распространения новой коронавирусной инфекции COVID-19 в период карантина

Санкт-Петербургское ГКУ здравоохранения «Городской центр медицинской профилактики» в период карантина для снижения рисков распространения новой коронавирусной инфекции COVID-19 информирует граждан о необходимости соблюдения следующих мер предосторожности:
· использовать средства защиты органов дыхания (маски);
· не посещать рынки, где продаются морепродукты, животные;
· не посещать зоопарки, культурно-массовые мероприятия с привлечением животных;
· употреблять только термически обработанную пищу, бутилированную воду;
· мыть руки после посещения мест массового скопления людей и перед приемом пищи, использовать для обработки рук антисептические спиртосодержащие средства;
· избегать близкого контакта с людьми, у которых имеются симптомы, похожие на простуду или грипп;
· при первых признаках заболевания, обращаться за медицинской помощью в медицинские организации, не допускать самолечения.
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Информация предоставлена
Городским центром  медицинской профилактики
image1.png
L EX)

1 - Nporpamma NpocmoTpa n3o06paxKeHuH n ti

ruMn :=

"IACTO 3AAABAEMDIE BONPOCHI

, KAK 3APAYKAIOTCA COVID-19? ’ MOYKHO /11 BbIXOAWUTDL HA YAULLY?

@ BO3AYWHOKANENBHBIM NYTEM NPM KALUNE W YHXAHHM

@ KONTOKTHO-GbITOBbIM - KONTAKT PyXaMH ¢ 3apaweNHOH
IOBEPXHOCTLIO, 3 3aTeM NPHKOCHOBENHE K CBOOMY TMUY-
Fazam, Hocy WM pry.

’ 4TO AENATD, EC/IU Bbl 3ABONENU?

@ Ecnu Bui 3ameTinu y caba neposie cumTOMb COVID-19
WOOBKORMNO CDASY 8 OBPATUTEEA 8 NOMMKANHIKY

9 HEOBXOAUMO I MHE CAABATb TECT?

@ PoweNe 0 HEOBXORMMOCTH aHAAHIA NPHHHMET TONKO
spay.
OBA3ATENBHO HyXHO NPORTH TECT, 6CAM Bb
®BepHyHCH I CTPaNDI, TAR MABT BCNbILIKA
@ KOHTaKTMPOBANK C 3apasuewmmca COVID-19
O 10CTABNEH AHATHOI “NHEBMONMAR

5800100017 - CANAR FOPRUAR ANHIA POCCHACKOR SEATPALIA

400-585-49-43 - FOPANAR /MHHA POCIOTPLEMARIOP
CTONKOPOHABHPYC.PD

Q0| =& y|p

Tinyck W€

a = =

NocTanoanenwem MpasuTensctea Poccuickoi deaepausu ot 31
AHBAPA 2020104 N166 KOPOHABHPYCHaR WHbekuwa (2019 -nCoV)
BHECEHA B NepeNeNt 3960N1eBaNHH, NPEACTABNAIOUMX ONACHOCTE
/1R OKPYXAIOUIWX. 32 HAPYLIEHHE PEXHMA CAMOKIONALIMH,
ONPEACNENHOTO NOCTAHOBNEHWEM SNWACMHONOTHNECKOR X,
MOXET HACTYNMTD AAMKNHCTPATHBNAR H YrONOBNAA
OTBETCTBENHOCTD.

KKAKUE BO3PACTHbIE rPYNNbl OXBATbIBAET
BONE3Hb?

ABCOnIOTHO Bce BO3PACTHbIE FpYNNb

O CPEACTBAX AE3UHPEKLMM

06paboTKy HEOEXORUMO NPOBORMTS € HCNOABIOBAHMEM
33DErHCTPMPOBANHBIX ALIHHDEKUHOHNDIX CPEACTS. HAR@XHbIH
PeIYNLTAT AOCTHIAETCA NPH HCNONBIOBAHMM ACIUHDEKUMOMMBIX
CPOACTS W3 FpyNB OKHCANTENG

XHCAOPOAKTBHBIX CORRHHEHN

H#BMECTEHAPACCTORHUN
#MOANPOGUNAKTUKA

[ne X2HE @





image2.png
= med-uch-maski-140420_600x300 (2) - lMporpamma NpocmMoTpa H306paKeHNi M (hakcos

HIFABVIAVICIIOJID3SOBAFIVNH
MEAVLVRCINA MACOIV

.J s)

(
N
~

o C

N





image3.png
BAC OT COVID-19

S

o 1

o
(- |

\3

CNEAWTE 3A PYKAMM HE TPOTAWTE MUO
W AEPYKHUTE UX B YUCTOTE PYKAMU
114 %0G8e 10rO, Kan " K Cofu maTDERIDOBTY IToR oCO I
CROTOPMM M O wh enoCoboe ~ i

a4 Vorw Y esco

T Otver o eein. T 1 - Microsoft T fowyment2 -

NPABUNA, KOTOPbBIE 3ALLIUTAT

& Kopouaeupyc

ruMmn:

Y
€ J * 3
11
AN J N
AEPKHUTE COUMANBHYIO

AUCTAHUMIO
a8 00 AT B STTRY W @ AT
AT CIORh DT
N CTORMIT

C [lokymenT Ge. i Mcroska 2 - RU &




