
«Толератность – это искусство жить в мире 
непохожих людей и идей» 

(А.Г. Асмолов) 

Мы все живем в обществе. Вокруг нас тысячи, 
миллионы, миллиарды людей. Каждый день мы ви-
дим множество новых, незнакомых лиц. Кого-то 
замечаем в толпе, а кого-то нет. Мы не задумы-
ваемся, что каждый из нас уникален, нет абсо-
лютно одинаковых людей. Даже близнецы обыч-
но очень сильно различаться по характеру. Что 
же говорить об остальных людях?!

У каждого из нас свои интересы, принципы, 
желания, цели. Каждый из нас выглядит по-раз-
ному, по-разному одевается, по-разному разго-
варивает. Все имеют что-то свое, неповторимое.

Прелесть современного мира именно в много-
образии, разногранности. Не все это могут по-
нять и принять.

Ну, разве вы бы стали выкорчевывать из сво-
его сада красивые желтые тюльпаны,  лишь по-
тому, что большинство цветков в саду красные?! 
Нет… Так и в современном мире нельзя стремить-
ся к уничтожению чего-либо.

Безусловно, сейчас значимой задачей обще-
ства стало объединение различных индивидов в 
общее и понимающее друг друга человечество. 
Для того, чтобы объединиться всем вместе, нам 
необходимо проявлять уважение к чуждым для 
себя вещам, культурам, обычаям, традициям, 
мы должны научиться прислушиваться к мнению 
окружающих и признавать свои ошибки.

Все это есть проявление толерантности. В 
настоящее время проблема формирования то-
лерантности стоит особенно остро. Ее актуаль-
ность объясняется рядом причин: резкое рассло-
ение мировой цивилизации по экономическим, 



социальным и другим признакам, связанный с 
этим рост нетерпимости, терроризма, развитие 
религиозного экстремизма, обострение межнаци-
ональных отношений вызванных локальными вой-
нами, проблемами беженцев.

В своем широком смысле слово «толерант-
ность» означает терпимость к чужим мнениям 
и поступкам, способность относиться к ним без 
раздражения. В этом смысле толерантность яв-
ляется редкой чертой характера. Толерантный 
человек уважает убеждения других, не стараясь 
доказать свою исключительную правоту.

Толерантность неотъемлемо связана с самой 
концепцией прав человека. Она формируется 
на основе утверждения прав и основных свобод 
человека, плюрализма (в том числе культурного), 
демократии. Для нее характерно также активное 
неприятие расизма, ксенофобии, религиозной 
нетерпимости, терроризма, различного рода экс-
тремизма. При этом терпимость должны прояв-
лять как отдельные граждане и социальные груп-
пы, так и народы, государства.

Критерии толерантности

• равноправие (равный доступ к социальным 
благам, к управленческим, образовательным и 
экономическим возможностям для всех людей, 
независимо от их пола, расы, национальности, 
религии, принадлежности к какой-либо другой 
группе);

• взаимоуважение членов группы или обще-
ства, доброжелательность и терпимое отноше-
ние к различным группам (инвалидам, беженцам 
и др.);

• равные возможности для участия в политиче-
ской жизни всех членов общества;



• сохранение и развитие культурной самобыт-
ности и языков и национальных меньшинств;

• охват событиями общественного характера, 
праздниками как можно большего количества 
людей, если это не противоречит их культурным 
традициям и религиозным верованиям;

• возможность следовать своим традициям для 
всех культур, представленных в данном обществе;

• свобода вероисповедания при условии, что 
это не ущемляет права и возможности других 
членов общества;

• сотрудничество и солидарность в решение 
общих проблем;

• позитивная лексика в наиболее уязвимых 
сферах межэтнических, межрасовых отношений, 
в отношениях между полами.

Одним из основополагающих принципов меж-
дународного права является требование не-
дискриминации. Несмотря на это дискриминация 
по признаку расы, цвета кожи, пола, языка, ре-
лигии, политических и иных убеждений, нацио-
нального, социального или иного происхождения 
сохраняется почти в каждой стране мира, в том 
числе и в России.

Волна терроризма, прокатившаяся по всему 
миру, теракты в российских городах; рост ор-
ганизованной преступности, решение личных, 
коммерческих, политических и иных споров с ис-
пользованием оружия, несомненно, препятствуют 
утверждению принципов толерантности.  

Так же одним из неблагоприятных факторов 
эксперты считают наличие в массовом сознании 
и на бытовом уровне стереотипов неприятия не-
которых национальностей. Это проявляется в не-
терпимом отношении среди некоторых слоев к 
другим национальностям. Устраиваются погромы, 



осквернения могил и памятников, даже взрывы в 
синагогах, сеются антисемитские настроения.

Среди факторов, мешающих развитию толе-
рантности, также религиозный экстремизм; ксено-
фобия, особенно против беженцев и мигрантов; 
ограничения свободы слова, свободы мнений, 
дискриминация меньшинств, половая дискрими-
нация;  масштабные нарушения прав человека, 
особенно инвалидов, заключенных, военнослу-
жащих, коренных малочисленных народов, соци-
ально уязвимых слоев общества.

Несмотря на все эти факторы, формирование 
толерантного пространства в обществе на дан-
ном этапе времени набирает свои обороты. Всем 
уже становиться понятным актуальность проблем 
толерантности, поэтому им уделяется присталь-
ное внимание.

 Главным шагом было принятие и подписание 
«Декларации принципов толерантности», кото-
рая утверждена резолюцией 5.61 генеральной 
конференции ЮНЕСКО от 16 ноября 1995 года. 
Было проведено множество конференций, кру-
глых столов и мероприятий, на которых поднима-
лись именно проблемы интолерантности обще-
ства.

Толерантность – это не уступка, снисхожде-
ние или потворство. Толерантность – это, прежде 
всего, активное отношение, формируемое на ос-
нове признания универсальных прав и основных 
свобод человека. Ни при каких обстоятельствах 
толерантность не может служить оправданием 
посягательств на эти основные ценности, толе-
рантность должны проявлять отдельные люди, 
группы и государства.

Интолерантный путь характеризуется пред-
ставлением человека о собственной исключитель-



ности, низким уровнем воспитанности, чувством 
дискомфортности существования в окружающей 
его действительности, желанием власти, непри-
нятием противоположных взглядов, традиций и 
обычаев.

Толерантный путь – это путь человека, хорошо 
знающего себя, комфортно чувствующего себя в 
окружающей среде, понимающего других людей 
и готового всегда прийти на помощь, человека 
с доброжелательным отношением к иным культу-
рам, взглядам, традициям.

Признание + Принятие + Пони-
мание = Толерантность

Толерантность начинается в семье. Насколь-
ко мы терпимы к своему ребенку после работы, 
как часто мы раздражаемся по любому поводу, 
можем позволить себе сорваться на ребенка? 
Почему же он не может сорваться на другого 
человека?

Конфликт может обладать как созидательной, 
так и разрушительной силой. Если конфликт раз-
решается неверно, возникает неприязнь друг к 
другу, травмируется психика, замалчиваются до-
стоинства и преувеличиваются недостатки. В ито-
ге конфликт может нанести серьезную психиче-
скую травму. Она может остаться у человека на 
всю жизнь и даже изменить ее в худшую сторону.

Будущее мира – за новыми поколениями. Так 
давайте сделаем, чтоб этот мир был полон теп-
ла и любви. Чтобы наше общество было ярким 
и гармоничным единством, в котором все учатся 
принимать друг друга такими, какие мы есть. На-
деемся, что вместе нам удастся сохранить и укре-
пить межнациональный мир и согласие в нашей 
многонациональной республике. 



Межэтнические (межнациональные) 
отношения: 

это отношения между этносами (народами), 
охватывающие все сферы общественной жизни. 

Две тенденции этнических отношений:

Межнациональная дифференциация: 
Стремление к саморазвитию, национальной 

самостоятельности, развитию национальной 
культуры 

Межнациональная интеграция: 
Расширение связей между различными наци-

ями, тенденция к восприятию всего лучшего, что 
создано другими народами

Интеграция – сплочение, объединение по-
литических, экономических, государственных и 
общественных структур в рамках региона, стра-
ны, мира.

 Интеграция:
1. Экономическая и политическая интеграция 
2. Интеграция национальных образований в 

пределах страны.

Проблемы межнациональных отношений, 
возникшие при советской власти: 

1. Непродуманное административно - терри-
ториальное деление 

2. Ухудшение экологической обстановки в ре-
гионах проживания коренных малочисленных эт-
носов 



Депортация – насильственное переселение 
народов, незаслуженно обвиненных в пособни-
честве немецким оккупантам.

Межнациональный конфликт  –  одна 
из форм отношений между национальными общ-
ностями, характеризующаяся состоянием взаим-
ных претензий, открытым противостоянием этно-
сов, народов и наций друг к другу, имеющим 
тенденцию к нарастанию противостояния вплоть 
до вооруженных столкновений, открытых войн. 

Этнический конфликт 
Любая конкуренция между группами, от 

противоборства за обладание ограниченными 
ресурсами до социальной конкуренции, во всех 
тех случаях, когда противостоящая сторона 
определяется с точки зрения этнической 
принадлежности ее членов 

Любая форма противоборства, в котором 
стороны мобилизуются, действуют и страдают, 
исходя их этнических различий

Причины межнациональных 
конфликтов: 

1. Территориальные 
2. Экономические 
3. Социальные 
4. Культурно-языковые 

Источники межэтнической напряжен-
ности: 

1. Национализм 
2. Ксенофобия 
3. Шовинизм



Национализм – идеология и политика, ос-
нову которой составляют идеи национальной ис-
ключительности и превосходства, стремление к 
национальной замкнутости, местничеству, недо-
верие к другим нациям. 

Ксенофобия – страх или ненависть к чужо-
му; восприятие чужого как непонятного и поэто-
му опасного и враждебного. Воздвигнутая в ранг 
мировоззрения, может стать причиной вражды по 
принципу национального, религиозного или соци-
ального деления людей. 

Шовинизм – крайняя форма национализма. 
Идеология, суть которой заключается в пропо-
веди превосходства одной нации над другой, с 
целью обоснования права на дискриминацию и 
угнетение человека человеком по какому-либо 
признаку.

Одна из причин конфликтов – жизненная 
неустроенность этносов: нищета, безработица, 
низкие заработки и пенсии, плохое жилье, труд-
ности получения образования. Для преодоления 
конфликтов нужно улучшить жизнь гражданина, 
создать и закрепить у этносов психологическое 
чувство удовлетворенности благоприятной ста-
бильностью жизни. Необходимо регулирование 
общественных конфликтов, включающее догово-
ренности между противоборствующими сторона-
ми о справедливом распределении ресурсов, об 
увеличении числа рабочих мест, об улучшении 
числа рабочих мест, улучшении жилищных усло-
вий, о равенстве в трудоустройстве, образова-
нии, в доступе к властным структурам.



Пути урегулирования конфликтов: 
1. Применение правовых механизмов 
2. Переговоры между конфликтующими сторонами
3. Информационный 
4. Совместные миротворческие выступления пред-

ставителей разных конфессий, государственная под-
держка политики многокультурности.

Конституционные основы 
государственной национальной 

политики Российской Федерации

Национальная политика – составная 
часть политической деятельности государства, 
регулирующая межэтнические отношения в раз-
личных сферах жизни общества. В основе демо-
кратической национальной политики – уважи-
тельное отношение к людям, представляющим 
любую этническую общность, установка на со-
трудничество и сближение народов.

Толерантность является моральным долгом, 
правовой и политической потребностью, ведет 
от культуры войны к культуре мира. Направлена 
на уважение и понимание многообразия культур. 
Означает активное отношение к действительно-
сти, формируемое на основе признания универ-
сальных прав и свобод человека.



Конституция
Российской Федерации

Статья 13
1. В Российской Федерации признается идео-

логическое многообразие.
2. Никакая идеология не может устанавливать-

ся в качестве государственной или обязательной.
3. В Российской Федерации признаются поли-

тическое многообразие, многопартийность.
4. Общественные объединения равны перед 

законом.
5. Запрещается создание и деятельность об-

щественных объединений, цели или действия ко-
торых направлены на насильственное изменение 
основ конституционного строя и нарушение це-
лостности Российской Федерации, подрыв без-
опасности государства, создание вооруженных 
формирований, разжигание социальной, расо-
вой, национальной и религиозной розни.

Статья 19
1. Все равны перед законом и судом.
2. Государство гарантирует равенство прав 

и свобод человека и гражданина независимо от 
пола, расы, национальности, языка, происхожде-
ния, имущественного и должностного положения, 
места жительства, отношения к религии, убежде-
ний, принадлежности к общественным объедине-
ниям, а также других обстоятельств. Запрещают-
ся любые формы ограничения прав граждан по 
признакам социальной, расовой, национальной, 
языковой или религиозной принадлежности.

3. Мужчина и женщина имеют равные права 
и свободы и равные возможности для их реали-
зации.



Статья 29
1. Каждому гарантируется свобода мысли и 

слова.
2. Не допускаются пропаганда или агитация, 

возбуждающие социальную, расовую, нацио-
нальную или религиозную ненависть и вражду. 
Запрещается пропаганда социального, расово-
го, национального, религиозного или языкового 
превосходства.

3. Никто не может быть принужден к выраже-
нию своих мнений и убеждений или отказу от них.

4. Каждый имеет право свободно искать, полу-
чать, передавать, производить и распространять 
информацию любым законным способом. Пере-
чень сведений, составляющих государственную 
тайну, определяется федеральным законом.

5. Гарантируется свобода массовой информа-
ции. Цензура запрещается.

Санкции, предусмотренные за 
несоблюдение конституционно-
правовых основ толерантного 

государства

Статья 20.29. КоАП РФ Производство 
и распространение экстремистских мате-
риалов 

Массовое распространение экстремистских 
материалов, включенных в опубликованный фе-
деральный список экстремистских материалов, а 
равно их производство либо хранение в целях 
массового распространения влечет наложение 
административного штрафа на граждан в раз-
мере от одной тысячи до трех тысяч рублей либо 
административный арест на срок до пятнадцати 
суток с конфискацией указанных материалов и 
оборудования, использованного для их производ-



ства; на должностных лиц – от двух тысяч до пяти 
тысяч рублей с конфискацией указанных матери-
алов и оборудования, использованного для их 
производства; на юридических лиц – от пятидеся-
ти тысяч до ста тысяч рублей или административ-
ное приостановление деятельности на срок до 
девяноста суток с конфискацией указанных мате-
риалов и оборудования, использованного для их 
производства.

Статья 5.61. КоАП РФ Оскорбление
1. Оскорбление, то есть унижение чести и 

достоинства другого лица, выраженное в непри-
личной форме, влечет наложение административ-
ного штрафа на граждан в размере от одной 
тысячи до трех тысяч рублей; на должностных лиц 
– от десяти тысяч до тридцати тысяч рублей; на 
юридических лиц – от пятидесяти тысяч до ста 
тысяч рублей.

2. Оскорбление, содержащееся в публичном 
выступлении, публично демонстрирующемся про-
изведении или средствах массовой информации, 
- влечет наложение административного штрафа 
на граждан в размере от трех тысяч до пяти ты-
сяч рублей; на должностных лиц - от тридцати ты-
сяч до пятидесяти тысяч рублей; на юридических 
лиц - от ста тысяч до пятисот тысяч рублей.

3. Непринятие мер к недопущению оскорбле-
ния в публично демонстрирующемся произведе-
нии или средствах массовой информации - вле-
чет наложение административного штрафа на 
должностных лиц в размере от десяти тысяч до 
тридцати тысяч рублей; на юридических лиц - от 
тридцати тысяч до пятидесяти тысяч рублей.



Уголовный кодекс
Российской Федерации

Статья. 213 УК РФ «Хулиганство»
Ч.1 п. «б» «Хулиганство, совершенное по мо-

тивам расовой, национальной или религиозной 
ненависти или вражды» наказывается штрафом 
в размере от трехсот тысяч до пятисот тысяч ру-
блей или в размере заработной платы или иного 
дохода осужденного за период от двух до трех 
лет, либо обязательными работами на срок до 
четырехсот восьмидесяти часов, либо исправи-
тельными работами на срок от одного года до 
двух лет, либо принудительными работами на 
срок до пяти лет, либо лишением свободы (до 2-х 
лет) на тот же срок.

Статья 280 УК РФ «Публичные призывы к 
осуществлению экстремистской деятельности»

Ч.1.
наказываются штрафом в размере от ста ты-

сяч до трехсот тысяч рублей или в размере зара-
ботной платы или иного дохода осужденного за 
период от одного года до двух лет, либо прину-
дительными работами на срок до трех лет, либо 
арестом на срок от четырех до шести месяцев, 
либо лишением свободы на срок до четырех лет 
с лишением права занимать определенные долж-
ности или заниматься определенной деятельно-
стью на тот же срок

Ч.2
наказываются принудительными работами на 

срок до пяти лет с лишением права занимать 
определенные должности или заниматься опре-
деленной деятельностью на срок до трех лет или 
без такового либо лишением свободы на срок 
до пяти лет с лишением права занимать опреде-



ленные должности или заниматься определенной 
деятельностью на срок до трех лет.

Статья 282 УК РФ «Возбуждение ненависти 
либо вражды, а равно унижение человеческого 
достоинства»

1. Действия, направленные на возбуждение 
ненависти либо вражды, а также на унижение 
достоинства человека либо группы лиц по при-
знакам пола, расы, национальности, языка, про-
исхождения, отношения к религии, а равно при-
надлежности к какой-либо социальной группе, 
совершенные публично или с использованием 
средств массовой информации либо информаци-
онно-телекоммуникационных сетей, в том числе 
сети «Интернет», наказываются штрафом в раз-
мере от ста тысяч до трехсот тысяч рублей или 
в размере заработной платы или иного дохода 
осужденного за период от одного года до двух 
лет, либо лишением права занимать определен-
ные должности или заниматься определенной де-
ятельностью на срок до трех лет, либо обязатель-
ными работами на срок до трехсот шестидесяти 
часов, либо исправительными работами на срок 
до одного года, либо принудительными работами 
на срок до четырех лет, либо лишением свободы 
на тот же срок.



2. Те же деяния, совершенные:
а) с применением насилия или с угрозой его 

применения;
б) лицом с использованием своего служебного 

положения;
в) организованной группой, наказываются 

штрафом в размере от трехсот тысяч до пяти-
сот тысяч рублей или в размере заработной пла-
ты или иного дохода осужденного за период от 
двух до трех лет, либо лишением права занимать 
определенные должности или заниматься опреде-
ленной деятельностью на срок до пяти лет, либо 
обязательными работами на срок до четырехсот 
восьмидесяти часов, либо исправительными ра-
ботами на срок от одного года до двух лет, либо 
принудительными работами на срок до пяти лет, 
либо лишением свободы на тот же срок.



Основные принципы 
толерантности

Отказ от насилия как непримиримого средства 
приобщения человека к какой-либо идеи. Добро-
вольность выбора, «свобода совести», акцент на 
искренности убеждений. 

Умение принудить себя, не принуждая других. 
Страх и принуждение извне не способству-

ют формированию терпимости, хотя в качестве 
воспитательного фактора в определенный мо-
мент дисциплинируют людей, при этом формируя 
определенные нравы. 

Толерантность, в европейском понимании, за-
дает пример «законопослушания», подчинения 
законам, традициям и обычаям. 

Подчинение законам, а не воли большинства 
или одной личности, представляется важным фак-
тором общественного развития. 

Принятие ДРУГОГО, который может отличать-
ся по разным признакам – национальным, расо-
вым, культурным, религиозным и т. д. Формиро-
вание взаимоотношений согласно «золотому» 
правилу: «Поступай по отношению к другим так, 
как ты хотел бы, чтобы они поступали по отноше-
нию к тебе».

Россия – толерантное государство. Из истории 
мы хорошо знаем, к каким катастрофическим 
последствиям приводят попытки разжигания 
национальной розни. И не зря цивилизованный 
человек проверяет другого в том числе и по 
отношению к другим нациям. 

Давайте твердо уверуем: все нации и 
народности равнозначны, одинаковы в правах. 
Нужно строить отношения между ними на 
принципах ТОЛЕРАНТНОСТИ. 


