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о б р а з о в а н и е

Дорогие юные василеостровцы!
В первый день осени свои двери распахнут все учебные заведения для юных жителей нашего района. Нет в 

этом мире более прекрасного, чем познание всего нового, интересного, неизведанного. Знания делают человека 
сильнее, добрее и мудрее, с каждым новым уроком позволяя снова и снова окунуться в бездонный океан науки. 

Сегодня я вас поздравляю с 1 сентября. Желаю ученикам  отличных отметок и успешных экзаменов. Пусть 
раскроются все таланты, а усердие и оптимизм станут прямым путем к вершинам познания мира и общества. 
Успехов в новом учебном году.

Депутат Законодательного собрания, член фракции «Единая Россия»   
Константин Александрович Чебыкин

Закончилась пора летних каникул. И для учени-
ков, и для их наставников это время ознаменова-
лось новыми достижениями.

к 1 сентября –  
с новыми победами!
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Эдита ВладимироВна ПаноВаольга ЮрьеВна рогоВа

расписание еГЭ  
на сентябрь

Закончился прием заявлений  
на повторную сдачу еГЭ,  
который осуществлялся  
с 7 по 21 августа. 

Утверждено единое расписание ЕГЭ и ГВЭ (государ-
ственного выпускного экзамена), согласно которому осе-
нью пройдут экзамены по двум предметам — математике 
базового уровня и русскому языку. 
 Русский язык (ЕГЭ и ГВЭ) можно будет сдать по-

вторно 5 сентября.
 Сдача ЕГЭ по математике базового уровня и ГВЭ 

по математике пройдет 8 сентября.
 16 сентября экзамен будет проходить по русскому 

языку (ЕГЭ И ГВЭ), математике базового уровня и ГВЭ по 
математике.
 В сентябрьском этапе сдачи государственных эк-

заменов примут участие те, кто не прошел государственную 
итоговую аттестацию после 11-го класса, либо получившие 
неудовлетворительный результат по одному или обоим обя-
зательным предметам.

В
есьма плодотворным 
прошедшее лето стало 
для участников команды 
Санкт-Петербургского 
губернаторского физи-

ко-математического лицея № 30. 
В середине июля в Австралийском 
городе Сиднее команда лицея 
PML30 White Nights приняла уча-
стие в Чемпионате по робототех-
нике FIRST Australia Asia Pacific 
Invitational. 

В первый день командой лице-
истов были пройдены все этапы 
инспекции робота и презенто-
вана техническая документация, 
поэтапно описывающая процесс 
его создания. В последующие 
дни соревнований состоялись 
отборочные матчи, в которых 
лицеисты достойно справились 
со всеми трудностями, победив 
в 5 матчах из 7. 

Благодрая этому команда 
заняла 10-е место в общем рей-
тинге и прошла в четверть-финал. 
Против команды из Северной 
столицы сражались две индий-
ские команды, силы которых во 
многом превосходили возмож-
ности наших робототехников. 
В этой борьбе, к сожалению, рас-
считывать на помощь союзников 
участникам команды тоже не при-
шлось. И хотя по результатам игр 

обе команды — и Индии, и России 
в полуфинал не прошли, судьи 
высоко оценили борьбу учащихся 
из Санкт-Петербурга на чемпио-
нате. В результате наши ребята 
из PML30 White Nights полу-
чили высокую награду — Control 
Award, которая присуждалась за 
лучшие математические решения 
в программе и работу с датчи-
ками. Участие в столь сложных 
соревнованиях мирового уровня 
стал для наших ребят бесценным 
опытом, где они смогли испы-
тать свои возможности. А азарт 
и нестандартный технический 
подход, используемый на сорев-
нованиях, наверняка, дадут тол-

чок к реализации новых творче-
ских идей в робототехнике.

Но не только для учеников 
было плодотворным это лето. 
Отличились и педагоги. По ито-
гам конкурса на получение премии 
правительства Санкт-Петербурга 
лучшими стали 30 педагогов 
города. Каждый из них к Дню учи-
теля получит денежное поощрение. 
Победу в этом конкурсе выиграли 
два педагога Василеостровского 
района — учитель русского языка 
и литературы школы № 31 Эдита 
Владимировна Панова и учитель 
русского языка и литературы гим-
назии № 24 имени И. А. Крылова 
Ольга Юрьевна Рогова. 
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Хочу регистрацию  
в Петербурге!

Санкт-
Петербург — 
это город, куда 
хочется пере-
ехать навсегда. 
А когда чело-
век переезжает, 
он неизбежно 
сталкивается 
с вопросами ре-
гистрации, выпи-
ски с прежнего 
места житель-
ства и прописки 
на новом.

...по месту жительства 
или пребывания?

Впрочем, как разъяснил началь-
ник Управления по вопросам мигра-
ции ГУ МВД России по г. Санкт-
Петербургу и Ленинградской 
области полковник полиции Вла-
димир Минченко, понятия «пропи-
ска» и «выписка» прекратили свое 
существование с принятием закона 
«О праве граждан РФ на свободу 
передвижения, выбор места пребы-
вания и жительства в пределах РФ». 
Вместо прописки сейчас в органах 
регистрационного учета приезжие 
оформляют регистрацию, которая 
бывает двух видов — регистрация по 
месту пребывания (временная) или 
по месту жительства (постоянная).

Для оформления регистрации 
по месту жительства нужно иметь 
право собственности на жилое 
помещение, то есть свидетельство 
о собственности или выписку из 
ЕГРП или договор, прошедший 
государственную регистрацию 
права собственности на жилое 
помещение. В крайнем случае это 
может быть право пользования 
жилым помещением, заверенное 

в установленном порядке нотари-
усом договор найма или решение 
суда о признании за гражданином 
этого права. Можно также предо-
ставить согласие собственника 
жилого помещения, в котором 
гражданин собирается регистри-
роваться, в письменном виде или 
обратиться вместе с этим лицом 
в органы регистрационного учета, 
где это согласие будет заверено. 
Кстати, последнее необходимо 
и для регистрации по месту пре-
бывания (временной). 

При наличии всех названных 
документов и прав гражданин может 
самостоятельно представить заяв-
ление на регистрацию через портал 
госуслуг. В этом случае в течение 
3 дней он будет приглашен в бли-
жайшее подразделение Управления 
регистрационного учета с докумен-
тами, являющимися основанием для 
регистрации, и паспортом; и реги-
страция ему будет оформлена в день 
явки. Гражданин может сдать доку-
менты, лично обратившись в органы 
регистрационного учета, минуя 
портал госуслуг, или передать их 
через многофункциональные цен-
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тры. Регистрацию можно оформить 
и через организации, обслуживаю-
щие жилое помещение, это ОВи-
РУГи, ТСЖ, ЖСК, а также через 
собственников помещений. Правда, 
при этом сроки оформления реги-
страции продлеваются. С момента 
подачи документов в органы реги-
страционного учета, если, конечно, 
человек заранее не ускоряет процесс 
через портал госуслуг, регистрация 
оформляется в течение 3 дней. Тем 
же, кто решает воспользоваться 
услугами МФЦ или управляю-
щими (обслуживающими) компа-
ниями, нужно набраться терпения 
и подождать еще в течение 3 дней, 
поскольку сотрудники, отвечаю-
щие за регистрационный учет этих 
организаций, в течение этого срока 
должны передать их в подразделе-
ние Управления регистрационного 
учета.

регистрация дистанционно
Находясь в другом регионе, 

можно «выписаться» или «про-
писаться» через портал госуслуг 
только в том случае, если гражданин 
регистрируется по месту житель-
ства, то есть постоянно. Можно, не 
снимаясь с регистрационного учета, 
оформить регистрацию, например, 
в купленной квартире. В этом слу-
чае «выписка» или снятие с реги-
страционного учета произойдет 
автоматически. 

Дистанционно сняться с регистра-
ционного учета без намерения офор-
мить регистрацию по месту житель-
ства нельзя. По словам Владимира 
Леонидовича, органы регистраци-
онного учета на территории Санкт-
Петербурга и Ленинградской области 
не вправе осуществить снятие граж-
данина с регистрационного учета из 
другого региона без заявления о реги-
страции по месту жительства на тер-
ритории Санкт-Петербурга и Ленин-
градской об ласти. 

Когда грозит штраф
Административный штраф за 

проживание человека без регистра-
ции в Санкт-Петербурге составляет 
от 3 до 5 тысяч рублей, в Ленин-
градской области — от 2 до 3 тысяч.

Так в течение какого срока 
должна быть оформлена регист-

рация? На оформление временной 
или регистрации по месту пребы-
вания согласно законодательства 
отводится 90 дней. Это значит 
в течение трех месяцев предъявить 
гражданину штрафные санкции за 
пребывание на территории жилого 
помещения без регистрации никто 
не вправе.

Значительно меньший срок 
отводится законом на оформле-
ние регистрации по месту житель-
ства. Срок подачи заявления на 
постоянный регистрационный 
учет для граждан — 7 дней. 

Но, как мне разъяснили в од - 
ном из многофункциональных 
центров Санкт-Петербурга, в каж-
дом отдельном случае существует 
индивидуальный подход. Учиты-
вая разного рода бюрократические 
задержки и форс мажорные обстоя-
тельства, регистрационные органы 
обычно идут навстречу своим кли-
ентам и продлевают этот срок до 
месяца, если, конечно, последние 
могут предоставить доказатель-
ства вынужденной задержки.

а если в новостройке  
и без регистрации?

Существует и другая сложность 
быстрого оформления постоян-
ной регистрации. Это когда чело-
век, продав квартиру, покупает 
жилье в новостройке. Представьте 
себе ситуацию: с прежнего места 
уже выписался, а на новом пропи-
саться пока не может. Причем даже 
с момента получения ключей до 
фактической возможности офор-
мить регистрацию, как правило, 
проходит полгода, а то и больше. 
Все дело в продолжительной при-
емке квартир жильцами и дли-
тельном оформлении права соб-
ственности на построенное здание. 
Но и в этом случае, как заверил 
начальник Управления по вопро-
сам миграции ГУ МВД России по г. 
Санкт-Петербургу и Ленинградской 
области, проблемы никакой нет, 
поскольку ответственность насту-
пает за проживание без регистрации 
исключительно в жилых помеще-
ниях, а построенный дом по закону 
пока жилым не является, а значит, 
и штрафовать за отсутствие «про-
писки» никто не будет.

Что будет, если купить 
«прописку»

Казалось бы, времена, когда за 
прописку в Москве или Санкт-
Петербурге платили космические 
суммы, с новым законом канули 
в Лету. Сейчас в законодательстве 
черным по белому прописано, что 
отсутствие регистрации никак не 
ограничивает права граждан, пред-
усмотренные Конституцией и феде-
ральными законами. Это значит, вас 
никто не спросит о регистрации 
при приеме на работу или в каби-
нете у врача. И все же в интер-
нете полным полно фирм, которые 
за деньги предлагают временную 
регистрацию в Санкт-Петербурге. 
Суммы, правда, не баснословные — 
от тысячи до трех, в зависимости от 
срока. Но в выдаваемой фальшивке 
обычно отсутствует самое главное — 
адрес пребывания. Фактически эти 
фирмы регистрируют людей не по 
месту временного проживания, а на 
сервисах и почтовых адресах этих 
самых фирм. И выдают документ, 
похожий на свидетельство о реги-
страции по месту пребывания по 
форме № 3. Разумеется, ничего 
общего с подлинной регистрацией 
он не имеет. Это обыкновенное 
мошенничество и способ нажиться 
на чужой проблеме, и за подобные 
способы «заработка» фирмам гро-
зит уголовная ответственность. Но 
обидно то, что административную 
ответственность понесут и обману-
тые граждане, которые при наличии 
такой подделки будут оштрафованы 
за проживание без регистрации. 

Не лучше ли искать другие, 
законные способы временно «про-
писаться» в Санкт-Петербурге? 
Например, попросить оказать такую 
услугу родственников или знако-
мых или в крайнем случае погово-
рить с хозяевами съемной квартиры, 
которые, кстати, в случае обнару-
жения на территории их квартиры 
незарегистрированных нигде жиль-
цов также понесут административ-
ную ответственность. Или, если есть 
такая возможность, просто пока вре-
менно не сниматься с учета в своем 
регионе, где имеется постоянная 
«прописка».

Марина Смышляева
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Беду трудно  
пережить 
в одиночестве. 
Как правило, 
в жизни че-
ловеку, а тем 
более семье 
всегда бывает 
необходим тот, 
кто протянет 
руку в трудную 
минуту, помо-
жет и укажет 
верный путь. 
Таким добрым 
ангелом для 
многих семей 
и подростков 
Василеостров-
ского района 
стал Центр  
социальной  
помощи семье 
и детям.

Здесь вновь обретают веру
Клиентами центра являются 

многодетные и малообеспеченные 
семьи, а еще семьи, находящи-
еся в трудной жизненной ситуа-
ции или с внутрисемейными кон-
фликтными отношениями. Центр 
уделяет большое внимание и под-
росткам с психологическими про-
блемами и нестабильным поведе-
нием, а также выпускникам детских 
домов.

Последние, по словам директора 
Валентины Федоровны Кузнецо-
вой, составляют особую катего-
рию. Зачастую, вступая во взрос-
лую жизнь, бывшие воспитанники 
детских домов не ориентируются 
в социальном пространстве, не 
знают своих юридических прав, 
не умеют их отстаивать. Центр 
помогает им не только найти себя, 
но и обрести уверенность, занять 
свое место в жизни, понять свою 
важность и нужность. Разумеется, 
это процесс длительный, требую-
щий от специалистов по социаль-
ной работе выдержки и терпения. 
Иногда бывшие детдомовцы, ста-

новясь взрослыми, самостоятель-
ными людьми, по-прежнему оста-
ются клиентами Центра. Сюда они 
приходят со своими радостями 
и бедами, просят у специалистов 
центра совета и родительской под-
держки.

А сколько раз социальным 
работникам приходилось выступать 
в роли спасителей детских душ! 
Именно им порой они доверяют то, 
чего не могут рассказать родите-
лям и близким, опасаясь гнева или 
непонимания. Зачастую выход из 
сложившейся ситуации подросток 
находит сам, стоит только подтол-
кнуть его в верном направлении, 
задать вектор правильного пути. 
Подчас в этом процессе задейство-
вано много людей — от психологов 
и социальных работников Центра 
до многочисленных сотрудников 
Комиссии и Отдела по делам несо-
вершеннолетних, Отдела опеки 
и попечительства, учреждений здра-
воохранения. Тесное сотрудниче-
ство с этими организациями делает 
работу центра более эффективной 
и быстрой.

д е т и

Возрождая душу 
к жизни...
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Говорят, вылечить душевные раны 
можно только терпением и мудростью. 
Здесь находят приют и поддержку жен-
щины, пострадавшие от семейного 
и сексуального насилия. Чаще всего это 
бывают молодые мамы с маленькими 
детьми. В настоящее время на территории 
центра созданы условия для проживания 
трех женщин с детьми. Благодаря кро-
потливой работе психологов они вновь 
обретают веру в лучшие человеческие 
качества — верность, любовь и доброту. 
«Наши женщины меняются на глазах! — 
говорит заведующая женским отделением 
Тамара Михайловна Пятецкая. — У них 
выпрямляется осанка, появляется блеск 
в глазах. Они становятся красивыми, уве-
ренными и самодостаточными». 

Но самое главное, эти женщины начи-
нают принимать решения и действовать. 
Уходят от алкоголика-мужа, меняют 
и устраивают свою жизнь, обеспечивают 
детей. Центр социальной взаимопомощи 
помогает им кардинально измениться, 
понять свою значимость, стать хозяйкой 
своей судьбы.

Приоритетным направлением центра 
является работа по социальной адапта-
ции семей, попавших в трудную жизнен-
ную ситуацию, восстановлению здоро-
вого микроклимата между ее членами. 
Обычно в результате работы ежемесячно 
5-6 семей снимается с учета с позитивной 
динамикой. Но все они остаются в поле 
зрения центра, а это значит, что в любой 
момент бывшие клиенты всегда смогут 
рассчитывать на социальную помощь.

Занятия в центре —  
это здорово!

Сегодня в центре работает 10 отде-
лений различной направленности, бес-
платно предоставляющие социальные 
услуги. Среди уже перечисленных: отде-
ление приема и консультации граждан; 
отделение психолого-педагогической 
помощи, включающее службу экстренной 
психологической помощи.

Только отделений дневного пребы-
вания несовершеннолетних здесь насчи-
тывается 4, с единовременным охватом 
40 подростков, по 10 в каждом отделении. 
Всего за нынешнее лето в них побывало 
более 70 человек. 

Здесь несовершеннолетние, нужда-
ющиеся в социальной реабилитации, 
получают комплекс различных услуг. 
Программа отделения для каждого из 
них длится 6 месяцев и включает в себя 

д е т и
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а что же сами 
ребята? они 
вырастают, и для 
многих центр ста-
новится чем-то 
вроде родного 
очага, к которому 
неизменно тянет 
на протяжении 
взрослой жизни.

“
д е т и
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ежедневное пребывание в будние дни с 9 до 19 часов. 
В каждом отделении для детей организовано трехразо-
вое питание.

Здесь ребята имеют возможность расширить свой 
кругозор, духовно обогатиться, приобрести новые 
умения и навыки. Например, летом подростки путе-
шествовали по Старой Ладоге, посетили Новую Гол-
ландию, побывали на экскурсии в Горном универси-
тете и на ледоколе «Красин»... А сколько конкурсов, 
творческих вечеров, увлекательных мастер-классов 
было проведено на территории Центра! Дети с удо-
вольствием посещают и занятия по шахматам, эстрад-
ному вокалу, по истории Санкт-Петербурга «Юный 
петербуржец», живописи и рисунку «Тропинка 
к искусству», «Школу ремесел».

Новым востребованным проектом явилось кол-
лективное чтение детьми произведений школьной 
программы. Как рассказала заведующая отделение 
дневного пребывания несовершеннолетних Анна 
Олеговна Елизарова, это решение было ответом на 
родительский запрос улучшить мотивацию к школе. 
А началось все с того, что каждый ребенок принес по 
книге. И даже те, кому не задавали прочитать за лето 
определенные произведения, принесли книги, кото-

рые им хотелось бы прочесть. Ежедневно в режим 
мероприятий центра было введено специальное 
время для чтения, когда дети вместе со специали-
стами по социальной работе читали книги. Пример 
взрослого наставника здесь, как и в любом другом 
деле, был очень важен, поскольку зачастую именно 
он является самой большой мотивацией в поведе-
нии детей. После чтения ребята пересказывали про-
читанное своим наставникам, иногда увлекались, 
делились своими переживаниями. Так появился 
интерес и здоровый дух соперничества. Теперь 
у каждого воспитанника центра есть свои любимые 
литературные герои, а список прочитанных книг 
регулярно пополняется все новыми произведени-
ями. «Главное, ребята поняли, что чтение книг — 
это увлекательно, интересно и просто здорово», — 
заключила Анна Олеговна.

помнят и любят...
А что же сами ребята? Они вырастают, и для многих 

центр становится чем-то вроде родного очага, к кото-
рому неизменно тянет на протяжении взрослой жизни. 
Часто заглядывает в центр Вася Иванцов, курсант Мор-
ской академии имени адмирала Макарова, не забывает 
своих наставников и психологов и Антон Горшков, 
студент морского колледжа. Очевидно, для мальчишек 
Центр социальной помощи стал первой жизненной 
школой и первой любовью.

Признаются в любви к центру и нынешние его вос-
питанники. В книге отзывов читаю: «Желаю, чтобы 
у нашего центра было больше деловых партнеров. Дима, 
11 лет» Или другое: «Желаю центру счастья и подар-
ков. Тимофей, 9 лет».

В корявых буквах, старательно выведенных детской 
рукой, читается столько непосредственной искренности 
и детской любви, глубокой и преданной, что невольно 
трогает душу. И совсем не подозревают эти маленькие 
щедрые сердца, что для самого центра эта отзывчивость 
и есть самый дорогой и памятный подарок. Подарок 
души, возрожденной к жизни…

Марина Смышляева

д е т и
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КЦсон — широта 
направлений для развития 
души

Как утверждают психологи, про-
цесс старения запускают именно 
мысли о старости. А кризис пяти-
десяти пяти, по их словам, это всего 
лишь очередной жизненный этап 
или скорее перезагрузка. Трудо-
вой долг Отечеству отдан, не давит 
груз ответственности за детей, 
поскольку они стали взрослыми. 
Не нужно рано вставать, спешить 
и бояться не успеть. Ритм жизни 
слегка замедляется. Наступает 

пауза… Нет, нет, это не вакуум оди-
ночества, это просто замечательная 
возможность наконец-то подумать 
о себе, вспомнить о своих нере-
ализованных желаниях и начать 
воплощать самые дерзкие мечты.

Перед человеком, вышедшим 
на пенсию открывается огром-
ный мир, который практически 
не познан. Но обилие свободного 
времени тоже порождает свои при-
страстия.

Хорошая альтернатива дач-
ным работам, рукоделию и про-
смотру сериалов — Комплексный 

центр социального обслуживания 
населения. В прошлом номере 
газеты мы уже рассказывали об 
одном из направлений КЦСОН 
Василеостровского района — 
Центре временного проживания. 
Но тогда речь шла о людях, кото-
рым требуется уход. Теперь речь 
идет об активных пенсионерах, 
у которых энергии через край, 
они полны сил и готовы позна-
вать и творить.

В КЦСОН Василеостровского 
района для представителей тре-
тьего возраста действует множе-
ство направлений. Для тех, кто 
желает учиться, есть компьютер-
ные курсы и кружок иностран-
ного языка. Можно познавать 
любимый город и его окрестно-
сти через путешествия. Для этого 
организуются и пешие тематиче-
ские прогулки, и обзорные экс-
курсии по Василеостровскому 
району и городу, посещение 
музеев и выставок.

Желающие оздоровиться могут 
посещать занятия йоги, сканди-

Возраст, когда
под кризисом третьего возраста обычно 
имеют в виду тот период, когда человек, 
отработав положенное, выходит на пенсию 
и с этого момента остается вне трудовой 
и общественной жизни. и вот тут-то при-
ходят мысли о собственной ненужности, 
о том, что он списан, выброшен за борт, 
как отслуживший механизм. при этом еще 
и организм, будто подтверждая собствен-
ные мысли, вдруг начинает давать сбой, 
и откуда ни возьмись появляются разного 
рода болячки, напоминая о незавидном 
будущем…

“
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навской ходьбы, дыхательной 
гимнастики и гимнастики цигун. 

творчество, настроение, 
здоровье

Сразу по трем направлениям 
занимается в КЦСОН Фатима 
Назаровна Дадеходе. Вспоми-
нает, что в комплексный центр ее 
привели соседки по дому, и пере-
пробовав всего понемногу, она 
остановилась на танцевальном, 

театральном и вокальном круж-
ках. Говорит, что по возможности 
старается не пропускать занятия, 
которые занимают у нее 5 дней 
в неделю. Нравится Фатиме 
Назаровне принимать участие 
в городском конкурсе «Старшее 
поколение», ежегодно проходя-
щем в «Экспофоруме». По мно-
гим номинациям Василеостров-
ский район ежегодно занимает 
в нем призовые места.

Ежедневно приходит в ком-
плексный центр и Тамара Ива-
новна Жирнова. И хотя занятия 
в кружках отнимают много свобод-
ного времени, взрослая дочь, зная 
неугомонную творческую натуру 
своей матери, бывшего педагога-
организатора, охотно поддержи-
вает ее нынешнюю активность, 
соглашаясь с тем, что продлить 
молодость можно только насы-
щенной деятельностью и непре-
станным движением.

«Я испытываю огромное удо-
вольствие от занятий восточными, 
народными танцами и хореогра-
фией, — говорит Тамара Ива-
новна. — Стала себя лучше чув-
ствовать, выпрямилась осанка, 
и вообще получаю огромный заряд 
бодрости. Это просто потрясающее 
состояние!»

Обе женщины в голос вос-
хищаются доброжелательной 
обстановкой комплексного цен-
тра и своими молодыми настав-
никами. Это очень увлеченные 
люди, терпеливые и тактичные. 
Их имена в устах Фатимы Наза-
ровны и Тамары Ивановны звучат 
по-родственному ласково — Ася, 
Аленушка, Танюша… и со стороны 
кажется, что КЦСОН — огромная 
часть жизни пенсионерок.

И Фатима Назаровна, и Татьяна 
Ивановна подчеркивают особый 
профессионализм своих юных учи-
телей и стараются овладеть всеми 

открываются возможности
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тонкостями их непростого искус-
ства. Например, занимаясь вока-
лом, клиенты КЦСОН учатся 
правильно дышать, придавая тем 
самым голосу особое звучание 
и силу; а изучение азов хореогра-
фии помогает не только владеть 
своим телом, но и детально подхо-
дить к постановке танца, общаться 
на одном языке с наставниками 
и партнерами по сцене. И это осо-
бенно ценно, поскольку позволяет 
чувствовать себя не дилетантами 
в новой области, а чуть-чуть при-
ближает к мастерству. Потому-то 
и хочется посещать занятия регу-
лярно, совершенствуясь и продви-
гаясь вперед.

А прийти в КЦСОН и зани-
маться в кружках может каждый, 
предварительно получив здесь же 
Индивидуальную программу предо-
ставления социальных услуг. Напо-
минаем, что Комплексный центр 
Социальных услуг Василеостров-
ского района находится на 17-й 
линии В. О. в доме 18, корп, 3, лит. А.

«авип». разнообразие 
и масштабность

Говорят, истинный человече-
ский возраст определяет не коли-
чество прожитых лет, а состояние 
души. Как правило, молодость души 
наблюдается у натур по-настоящему 
любознательных и увлекающихся.
Они независимо от прожитых лет 
излучают задор и неиссякаемую 

энергию, говорят звонко и быстро, 
порой сбивчиво, как будто боясь 
не успеть излить тот бурный поток 
информации, что скапливается 
внутри. Эти люди жадные до всего 
нового, неизведанного и неиспро-
бованного, и поэтому им никогда не 
бывает скучно жить.

Есть в Санкт-Петербурге обще-
ственная организация, которая объ-
единила в своих рядах интересных 
и творческих людей в возрасте 55+. 
Впрочем, членом Ассоциации вете-
ранов, инвалидов и пенсионеров 
может стать любой, было бы, как 
говорится, желание. А оно, уверяю 
вас, появляется сразу же при первом 
общении с ее членами. 

АВИП была создана в 1997 году. 
Являясь поставщиком социальных 
услуг, она объединила в своих рядах 
более 25 тысяч ветеранов, пенсионе-
ров и инвалидов всех районов города.

Год назад, к своему 20-летию, 
организация справила новоселье. 
Она переехала в ДК железнодо-
рожников, на ул. Прилукская, д. 24 
(ст. м. «Обводный канал»). И в этом 
есть добрый знак, поскольку в этом 
здании когда-то был Народный 
дом, построенный в 1903 году гра-
финей Софьей Владимировной 
Паниной по проекту Александра 
Бенуа. Здесь обучали прикладным 
наукам социально незащищенных 
граждан. Получается, что Анаста-
сия Константиновна Нестеровская, 
создатель и руководитель Ассоциа-
ции ветеранов, инвалидов и пенси-
онеров, стала преемницей графини. 
Ведь ее цель — раскрыть нереализо-
ванный потенциал людей старшего 
поколения, показать необъятные 
преимущества их возраста, научить 
чувствовать полноту жизни и полу-
чать глубокое удовлетворение от 
каждого прожитого дня.

Сильнее всего в деятельности 
этой организации потрясают разно-
образие и масштабность. В АВИП 
реализуется более 20 проектов, 
нестандартных, востребованных 
и достаточно смелых. 

Именно в Ассоциации вете-
ранов, инвалидов и пенсионеров 
в 2008 году впервые был запущен 
социальный проект «Бабушка 
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и дедушка онлайн», который взял 
на себя задачу обучить пожилых 
людей компьютерной грамотности. 
Это было продиктовано и прави-
тельственным курсом на информа-
тизацию общества, и расширением 
самой организации. Наступил 
момент, когда стало чрезвычайно 
сложно обзванивать вручную всех 
ее членов, приглашая на различные 
мероприятия. Потому-то и встала 
необходимость вывести всех «ави-
повцев» онлайн, для мгновенной 
связи. Работа закипела. Были 
подключены спонсоры. Напри-
мер, после заключения договора 
с компанией Intel на предостав-
ление техники свыше двух тысяч 
пенсионеров были обеспечены 
ноутбуками. А дальше проект рас-
пространился по всей России. Его 
начали осуществлять библиотеки 
и комплексные центры социаль-
ных услуг. Сейчас последователи 
«Бабушки и дедушки онлайн» 
работают в 65 регионах России.

А в Ассоциации ветеранов, инва-
лидов и пенсионеров проект полу-
чил дальнейшее развитие в виде 
различных ступеней от новичка 

до продвинутого юзера. Заботятся 
здесь и об интернет-безо пасности 
пенсионеров: учат определять фей-
ковые страницы, всевозможные 
интернет-махинации и ни в коем 
случае не реагировать на мгновен-
ные просьбы и предложения, за 
которыми скрывается чаще всего 
изъятие денег с телефонов и счетов 
пользователей.

ответ на социальный 
запрос

Название проекта «СССР» 
невольно мысленно отправляет 
к легендарному прошлому ушед-
шей эпохи. А на самом деле ничего 
пафосного, хотя доля героизма 
в этом деле все же присутствует. 
Это Социальная служба сервиса 
и ремонта, и решает она доста-
точно острую проблему петер-
бургских ветеранов и пенсионе-
ров: ремонт жилья. Все началось 
с обращения в организацию одной 
из пенсионерок, у которой в квар-
тире случился пожар. Чтобы 
помочь пожилой женщине, органи-
зация привлекла спонсоров и сред-
ства, подключила строителей. Этот 

случай дал толчок для того, чтобы 
поставить дело на широкие рельсы 
и осуществлять безвозмездный 
косметический ремонт жилья для 
ветеранов ВОВ и ремонт по соци-
альным расценкам для членов 
МРОО «АВИП».

Трудно оспорить и уникаль-
ность другого проекта. Где еще 
в Санкт-Петербурге ремонти-
руют инвалидные коляски? До 
знакомства с Ассоциацией вете-
ранов, инвалидов и пенсионеров, 
я ни о чем подобном не слышала. 
Теперь знаю, что этим занимается 
«МИК» — мастерская по ремонту 
инвалидных колясок. Действует 
постоянная точка по адресу: 10-я 
Красноармейская улица, дом 14. 
А еще запущена мобильная служба 
с выездом к клиенту. Проект 
быстро получил известность, а его 
участники даже были приглашены 
на VII Международный турнир 
по теннису на колясках MegaFon 
DreamCup как группа технической 
поддержки.

Работает в АВИП и Инспек-
ция доступной среды. Ее члены — 
инвалиды — вместе с исполнитель-
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ными органами государственной 
власти проводят оценку пандусов 
и навигационных систем для сле-
пых в рамках программы «Откры-
той город».

возраст общения 
и элегантности

Но, наверное, самое потряса-
ющее направление Ассоциации — 
это Модный дом «Пава». Его 
жизнеутверждающим кредо стало 
великое убеждение, что красота, 
элегантность и стиль не имеют 
возрастных границ. Из простых, 
ничем не приметных пожилых 
людей в этом доме рождаются 
модели, ослепительные, стильные, 
уверенные в себе. Конечно, это тре-
бует усилий стилиста, визажиста, 
психолога, фотографа, но львиная 
доля в создании образа нового пен-
сионера отводится самим начина-
ющим моделям. Приходится мно-
гому учиться, но самое главным 
является вера в себя, свою уни-
кальность и красоту. Руководи-
тель проекта Мадина Дзугулова 
верит в огромный потенциал буду-

щих моделей. Они восприимчивы, 
легко обучаемы, тонко чувствуют 
прекрасное и быстро раскрепоща-
ются. «Это тот возраст, когда сняты 
ограничения и хочется попробо-
вать себя во всем», — говорит она.

Фото элегантных женщин с без-
упречным макияжем и магическим 
блеском глаз украшают стены 
длинного коридора; образы притя-
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гивают, завораживают, от 
них трудно оторваться.

«А вы знаете, наши 
модели даже в рекламе 
снимаются», — не без гор-
дости сообщает мой гид 
по площадкам Народного 
дома АВИП, руководитель 
службы по связям с обще-
ственностью Павел Лавро-
нов.

Немного позже узнаю, 
что сам Павел ведет заня-
тия по боевой риторике, 
учит пенсионеров приме-
нять принципы нейролинг-
вистического программиро-
вания в общении с людьми 
и добиваться тем самым 
быстрого и устойчивого 
контакта с окружающими. 
Есть еще в Народном 
доме Клуб путешествен-
ников «Юла», «Интернет-
сцена артиста», кулинар-
ная школа-студия «ВиП» 
(«Вкусно и полезно»), есть 
даже бесплатная юридиче-
ская консультация…

Замечательно 
понимают друг 
друга!

Но, рассказывая о на - 
правлениях Ассоциа-
ции ветеранов, инвалидов 
и пенсионеров, не могу не 
упомянуть о Молодежном 
добровольческом клубе 
«ВнуЧат», который объ-
единил волонтеров, сту-
дентов различных коллед-
жей и вузов. Они проводят 
мастер-классы, читают 
лекции, устраивают празд-
ники, словом, являются 
основными поставщиками 
социальных услуг. При 
этом между «бабушками» 
и «внуками» складываются 
теплые, даже, можно ска-
зать, домашние отношения, 
при которых и те и другие 
восторженно отзываются 
друг о друге. 

Меня познакомили 
с хрупкой миловидной 
дамой, которая несла 

в хозяйственной сумке 
ноутбук. Зоя Федоровна 
Никитина пришла на про-
двинутый курс «Бабушка 
и дедушка онлайн» после 
начального обучения ком-
пьютерной грамотности по 
месту жительства, в одной 
из библиотек Калинин-
ского района. «Все юноши, 
ведущие занятия и мастер-
классы здесь, очень внима-
тельны. Если нужно, объ-
ясняют по несколько раз 
и очень стараются, чтобы 
мы во всем разобрались», — 
говорит она.

 В свою очередь руко-
водители проектов тоже 
в голос рассказывали, 
какие удивительные люди 
к ним приходят, как много 
они делают, как творчески 
реализуют себя и какой 
это замечательный воз-
раст — 55 и старше. Это 
самое время расти дальше, 
считают они и гордятся 
тем, что могут в этом 
помочь. А мне думалось, 
что пытливый ум и неу-
емная творческая энер-
гия не только продлевают 
здоровье и способствуют 
долголетию, эти качества 
вообще не подвластны 
времени, ибо возвращают 
ощущения молодости 
и полноты жизни.

Чтобы получать услуги 
и участвовать в проектах 
Народного дома, нужно 
заключить договор с Меж-
региональной обществен-
ной организацией «АВИП» 
и принести ИППСУ, или 
Индивидуальную про-
грамму предоставления 
социальных услуг, кото-
рую выдают в Комплекс-
ном центре социального 
обслуживания населения 
по месту жительства, и, 
конечно, выбрать то, к чему 
сильнее всего стремится 
душа.

Марина Смышляева
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