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КОРОЛЬ 

ГРИБНОГО МИРА.

ВОЗМОЖНО ВЫ УДИВИТЕСЬ, НО 

ГРИБОМ № 1 ПРИНЯТО СЧИТАТЬ 

ОТНЮДЬ НЕ БЕЛЫЙ ГРИБ

1 СЕНТЯБРЯ — ВОЛШЕБНЫЙ, ОДНОВРЕМЕННО ВОЛНИТЕЛЬНЫЙ И ВЕСЕЛЫЙ ПРАЗДНИК. ЕГО С РАДОСТЬЮ ЖДУТ 

И ПЕРВОКЛАССНИКИ, ВПЕРВЫЕ ПЕРЕСТУПАЮЩИЕ ШКОЛЬНЫЙ ПОРОГ, И ВЗРОСЛЫЕ, ВСПОМИНАЮЩИЕ СВОИ 

«ШКОЛЬНЫЕ ГОДЫ ЧУДЕСНЫЕ.



1 
сентября — волшебный, одновременно волни-
тельный и веселый праздник. Его с радостью 
ждут и первоклассники, впервые переступающие 
школьный порог, и взрослые, вспоминающие 
свои «школьные годы чудесные. С этого дня 

начинается увлекательная, хоть и длинная, и порой 
непростая дорога в страну знаний. День знаний — 
начало нового пути, время надежд и перемен. 

 В этот день хочется поздравить каждого из вас.
Дорогие первоклассники, пусть этот день станет 

для вас незабываемым. Первого сентября вы 
встретитесь со своей первой учительницей, со своими 
первыми друзьями. Это ваш первый шаг в новую 
взрослую жизнь. Вы встречаете его со смешанным 
чувством счастья и испуга перед пока неизвестным, но 
обязательно счастливым будущим. Будьте уверены в 
себе, в своих силах, и у вас все получится! 

А для вас, дорогие старшеклассники, Первое 
сентября — это, прежде всего, встреча со своими 
школьными друзьями, с любимыми учителями, со 

школой. Вы стали на год взрослее и сделали еще один 
шаг во взрослую жизнь. Помните, что чем тяжелее 
«багаж» школьного образования, тем потом легче идти 
самостоятельным путем, осуществлять свои мечты и 
планы, достигать самые высокие цели в профессии и 
жизни. Убеждены, что вы будете успешны.

Желаем всем ученикам успехов, отличных оценок, 
творчества и насыщенной интересной жизни в новом 
учебном году! 

Дорогие учителя, в этот день хочется пожелать, 
чтобы все ваши ученики получали от вас знания с 
желанием и благодарностью.

С праздником вас! И в добрый путь в страну 
знаний!

Глава муниципального образования 
муниципальный округ Морской Т. А. Кольцова
Депутаты МС муниципального образования 

муниципальный округ Морской:   И. В. Иванов, 
И. Г.  Козырева, А. С. Колоткин,   В. Л. Буденный, 

В. Ф. Кузнецова,  В. В. Станишевский, Н. Ю. Петрова

Дорогие школьники!
Уважаемые педагоги и родители!
Сердечно поздравляем вас с началом нового 
учебного года и Днем знаний!

д е н ь  з н а н и й
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В 2014–2015 учебном году сеть 
образовательных учреждений 
уменьшилась на 2 учрежде-
ния:

— проведено две реорганизации 
в форме присоединения — детский 
сад № 15 к начальной школе-детско-
му саду № 36;

— средняя общеобразовательная 
школа № 9 с углубленным изучени-
ем французского языка к гимназии 
№ 586.

Реорганизация позволит более 
эффективно использовать финансо-
вые средства учреждений, их недви-
жимое имущество и кадровые ресур-
сы.

Сеть общеобразовательных школ 
учреждений района включает 
20 школ, 5 гимназий, 1 спортивный 
интернат и 1 коррекционную школу. 
Всего 27 учреждений. Штат сотруд-
ников практически полностью уком-
плектован.

Осуществлен набор однокласс-
ников в количестве 1629 человек, что 
на 110 в школах больше, чем в 2014 
году. Прием учащихся в школы рай-
она продолжается. Ожидается, что 
учебу начнут 14 478 школьников.

Сеть дошкольных образователь-
ных учреждений включает 40 детских 
садов, 13 отделений дошкольного 
образования в школах и начальную 
школу-детский сад № 36. Количество 

дошкольников — 7500 детей, что на 
220 человек больше, чем в прошлом 
году.

Федеральная служба по над-
зору в сфере защиты прав 
потребителей и благополучия 
человека в преддверии нового 
учебного года опубликовала 
требованиях безопасности, 
предъявляемые к учебникам, 
ранцам и другим принадлеж-
ностям для школ.

«Требования к школьным учебни-
кам касаются как веса, так и оформ-
ления книг. Появление множества 
обучающих программ привело к 
тому, что школьные учебники при-
обрели самые различные форматы 
и расцветки. Количество страниц в 
учебниках год от года растет, книги 
тяжелеют», — приводит сообщение 
ведомства РИА «Новости».

В Роспотребнадзоре добавили, 
что с нового учебного года вводятся 
электронные учебники, однако нор-
мативные требования на их счет пока 
не разработаны.

«Вес портфелей, школьных ран-
цев и аналогичных изделий должен 
быть для обучающихся начальных 
классов не более 700 грамм и для об-
учающихся средних и старших клас-
сов — не более 1000 грамм», — под-
черкивается в требованиях.

Кроме того, портфели должны 
иметь детали со светоотражающими 
элементами на передних и боковых 
поверхностях для увеличения без-
опасности ребенка.

В Роспотребнадзоре к тому же 
отметили, что с 24 августа по 6 сен-
тября будут открыты горячие линии 
для консультации граждан по вопро-
сам качества и безопасности детских 
товаров.

В ВАСИЛЕОСТРОВСКОМ 

РАЙОНЕ С 1 СЕНТЯБРЯ БУДЕТ 

ФУНКЦИОНИРОВАТЬ

 72  ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 

УЧРЕЖДЕНИЯ. 

ШКОЛЫ РАЗМЕЩЕНЫ В 72 

ОТДЕЛЬНО

 СТОЯЩИХ ЗДАНИЯХ И 37 

ПОМЕЩЕНИЯХ, ЗАНИМАЮЩИХ 

ЧАСТЬ ПЛОЩАДЕЙ ЖИЛЫХ 

ДОМОВ И НЕЖИЛОГО ФОНДА 

(ВСЕГО 109  ОБЪЕКТОВ).

д е н ь  з н а н и й
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л ю д и  г о в о р я т

В а р в а р а 
С м и р н о в а

Больше всего мне 
запомнился школьный 
выпускной. После офи-
циальной церемонии мы 
всем классом катались по 
Неве на катере. Ученики, 
посовещавшись, решили 
устроить тематическую 
вечеринку в стиле мафии: 
пистолеты, горы валюты, 
купленной в сувенирной 
лавке и смокинги в стиле 
Америки 30-х. Я надела 
длинное темно-синее пла-
тье, была чем-то похожа 
на голливудскую актрису 
Гретту Гарбо. Мы рас-
пределились по компа-
ниям: у каждого сто-
лика — свой мафиозный 
клан. Цель игры — зара-
ботать «деньги» для сво-
его семейства. Кто выи-
грал, уже не помню, но 
было очень весело, даже 
учителя вошли в образ. 
Осталась масса воспоми-
наний и фотографий в 
костюмах с сувенирными 
купюрами, парящими в 
воздухе. 

Д м и т р и й 
Ш у б и н

Я учился в Самаре в 
70-е, в одной из лучших 
школ города и могу ска-
зать, что эти годы были, 
пожалуй, основой моей 
будущей жизни. В школе 
я познакомился с замеча-
тельными людьми — мы 
до сих пор поддерживаем 
отношения, дружим. Но 
в первую очередь там я 
получил фундаментальные 
знания: свободно говорю 
по-английски. Все бла-
годаря отлаженной про-
грамме и профессиона-
лизму педагогов. Вообще, 
язык давался очень 
тяжело, из всех предме-
тов единственная тройка 
была именно по англий-
скому, но я очень старался. 
А сейчас английский — это 
вся моя работа: я управ-
ляю отелем, к нам часто 
приезжают иностранные 
гости, поэтому без знания 
языка — никуда. 

И н н а 
М а к с и м о в а

Я пошла в школу 
в 1944 году. Это было 
далеко-далеко отсюда, 
в селе под Казанью: нас 
туда из Ленинграда эва-
куировали. Дети, всего 
человек двадцать, сидели 
на лавках в деревенской 
избушке, тетрадок тогда 
не было — старший брат 
линовал мне бумагу. 
В школу не хотелось 
совершенно: выросла я 
на природе, в полях, а 
тут надо было за партой 
сидеть. Моя первая учи-
тельница Анна Никола-
евна заходила за мной и 
пятнадцать минут волокла 
меня в школу, приговари-
вая: «Надо Инна, надо». 
Со временем уроки я 
полюбила, особенно гео-
графию. Учительница 
привила любовь к миру, 
путешествиям, другим 
народам. С тех пор я всю 
страну объездила, была 
на Кольском полуострове, 
Байкале, Кавказе, в Мон-
голии и Джунгарии.

Ге о р г и й 
П а в л е н к о

Школу я закончил лет 
пятнадцать назад. Больше 
всего запомнилась учи-
тельница по химии. Школа 
тогда была не очень бога-
тая, и она на свои деньги 
покупала разные реак-
тивы, химикаты, чтобы 
нам опыты показывать. 
Пар, дым, разноцветные 
пробирки... С помощью 
такого наглядного, инте-
ресного примера ей удава-
лось донести информацию 
до детей, которые не очень 
хотят учиться. Ведь это 
здорово — провести лабо-
раторный опыт и увидеть 
его результат. Конечно, 
она строгая была, требова-
тельная, весь класс ходил 
как по струнке. Но сейчас 
я вспоминаю ее как очень 
хорошего человека, энту-
зиаста, профессионала сво-
его дела. Может, благодаря 
ей и поступил потом в вуз 
на атомную энергетику. 

Школьная
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л ю д и  г о в о р я т

А н н а 
Тк а ч е н к о 

В школе я была девуш-
кой озорной. Помню, в 
первые школьные годы на 
уроке рисования я поссо-
рилась с одноклассницей 
и вылила ей на голову 
стакан с водой из-под 
красок. Наверное, пере-
ходный возраст был, со 
временем все поутихло. 
Вообще, класс был очень 
дружный, там и позна-
комилась с моей лучшей 
подругой. Мы сразу же 
начали общаться, а спу-
стя пару лет стали совсем 
как родные. Сейчас она, к 
сожалению, далеко, но мы 
не забываем друг друга, 
обмениваемся подар-
ками через почту. Как-то 
она прислала мне такую 
вещь — диплом «лучшей 
подружке», было очень 
приятно. У нее скоро 
день рождения, думаю 
накупить каких-нибудь 
типичных петербургских 
сувениров, магнитов с 
достопримечательностями, 
и отправить ей в ответ. 

А л е к с а н д р 
А р т ю ш и н

В старших классах я 
играл в команде КВН, в 
основном школьные тур-
ниры, но и на городские 
соревнования мы выхо-
дили. Как-то делали сценку 
из Шекспира, я тогда был 
Лаэртом. Наш руководи-
тель, учительница рисова-
ния, придумала забавную 
вещь. Мой друг, который 
играл призрака, взял в 
рот маленький фонарик 
зеленого цвета. По сцена-
рию призрак отца Гамлета 
появлялся на сцене, и в 
нужный момент улыбался 
своими зелеными зубами. 
В это время я из-за кулис 
в микрофон пел немного 
переделанную «Историю 
Атоса»: «Есть в графском 
парке черный пруд. Там 
лилии цветут...». Хоть 
сценарий и далек от ори-
гинала, публика художе-
ственный прием оценила: 
смеялись долго. 

И г о р ь 
В о л к о в

Самое смешное, что 
было за школьные годы — 
творческая самодея-
тельность. Кого только 
не довелось сыграть. 
В новогодней постановке 
я, например, был феей. 
Я тогда писал сценарий 
и очень хотел, чтобы эту 
роль сыграл мой лучший 
друг, но он застеснялся 
и наотрез отказался. 
В итоге феей заставили 
быть меня — переделы-
вать сценарий времени не 
было. Костюм был забав-
ный: розовые крылья за 
спиной на резинке, вол-
шебная палочка в руках. 
Как-то вообще играл 
дерево, причем говоря-
щее. Даже костюм не 
понадобился, просто раз-
вел в стороны руки, как 
будто это ветки. Сейчас, 
когда вспоминаю, спра-
шиваю себя: «неужели 
я так похож на зеленый 
куст?». О чем думал 
наш классный руководи-
тель — не понятно. 

В а л е н т и н а 
Ч е р е п а н о в а

В школе мы с лучшей 
подругой марками увле-
кались. Сначала по кон-
вертам их раскладывали, 
а потом появились специ-
альные альбомы — кляс-
серы. В школу их часто 
с собой брали, обменива-
лись. Литературу очень 
любили. Делать после 
учебы было особо нечего, 
родители на работе, вот 
мы все и читали; я сна-
чала свои книжки прочту, 
потом мамины. И на уро-
ках, под партой страницы 
листали. Учителя руга-
лись, вызывали родите-
лей в школу, замечания 
писали: «читает книжки 
на уроке». Разве что на 
истории почитать не уда-
валось. Строгая учитель-
ница, но слушать ее было 
интересно, уж у нее на 
уроках никто никогда не 
шумел. Любили мы пред-
мет ее.

пора...
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 — ВАМ, ВЕРОЯТНО, ИЗВЕСТНО, ЧТО 

ОБЩЕСТВЕННОСТЬ НАШЕГО ГОРОДА 

АКТИВНО ВКЛЮЧИЛАСЬ В БОРЬБУ 

С КОРРУПЦИЕЙ. ОБЩЕСТВЕННЫЕ 

ДВИЖЕНИЯ, ИНИЦИАТИВНЫЕ 

ГРУППЫ, СРЕДСТВА 

МАССОВОЙ ИНФОРМАЦИИ, 

СПЕЦИАЛИЗИРУЮЩИЕСЯ НА 

ЭТОЙ ТЕМЕ, ПОСТОЯННЫЕ 

РУБРИКИ В ПОПУЛЯРНЫХ 

БУМАЖНЫХ И ЭЛЕКТРОННЫХ 

СМИ, АНТИКОРРУПЦИОННЫЕ 

ИНИЦИАТИВЫ РАЗНЫХ ПАРТИЙ — 

КАЖЕТСЯ, НАКОНЕЦ-ТО ВЛАСТЬ 

ПОСТАВЛЕНА ПОД РЕАЛЬНЫЙ 

ОБЩЕСТВЕННЫЙ КОНТРОЛЬ. ВАС 

РАДУЕТ ТАКОЕ ПОЛОЖЕНИЕ ДЕЛ?

ВЛАДИМИР БАРКАНОВ: Прежде 
всего меня радует, что в этой дея-
тельности у нас закаляется граж-
данское общество. Люди получают 
гражданскую «закваску», приобре-
тают навыки в отстаивании своих 
прав и интересов. Из пассивного 
населения все больше людей пере-
ходит в статус активных граждан, 
они искренне, всем сердцем пере-
живают за все, что происходит с 
городом и в городе. Если раньше 
при столкновении, условно говоря, 
интересов власти и горожан много 
было голых эмоций и чисто эгои-
стических побуждений, то сейчас 
все больше людей обращаются к 

закону, правовым нормам, сопо-
ставляя свои желания с законными 
возможностями их реализовать. 
Возможно, с такими активистами 
работать не просто, но пассивное 
население — опасный симптом 
для государства, это такой горюн-
камень на пути его развития. 

Однако я, как вы понимаете, 
человек достаточно искушенный 
в политике, поэтому вижу и осоз-
наю, что в крестовом походе про-
тив коррупции много крика ради 
«красного словца» и острого жела-
ния извлечь политическую при-
быль. Некоторые «крестоносцы» 
не утруждают себя поиском 

«Хочется понять: самоназначенные борцы 
с коррупцией – это “инквизиция” или все же 
“народный контроль”»?
Как власти и общество борются с коррупцией? Есть ли успехи в этой борьбе? 
Всегда ли она ведется честно? — об этом наш разговор с главами муниципаль-
ных образований — главой МО Остров Декабристов Владимиром Баркановым 

и  главой МО Округ Морской Татьяной Кольцовой
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фактов и доказательств, а просто 
с маху назначают тех или иных 
персон ворами, коррупционерами, 
взяточниками. Возьмем, к при-
меру, одно уважаемое электрон-
ное СМИ, не просто информиру-
ющее, а обучающее граждан борьбе 
с коррупцией. И что видим? На 
карте города отмечены муници-
палитеты, а инфографика дает 
нам понять, где уже вовсю воруют 
(там графичный человечек бежит 
с мешком денег за плечами), а где 
еще только прикидывают как это 
сделать (там человечек с лопатой 
то ли раскапывает, то ли закапы-
вает бюджетные средства). Под 
стать и заголовки к публика-
циям — «муниципальные воры», 
«как обнаружить воровство при 
муниципальных закупках», «где 
идет воровство в муниципалите-
тах» и т. д. Вот и хочется в связи с 
этим спросить — если инициаторы 
коррупционных разоблачений счи-
тают себя правозащитниками, то 
почему нарушают первую запо-
ведь правового демократического 
общества — они что-нибудь слы-
шали о презумпции невиновности? 
Позволю себе напомнить госпо-
дам, возомнившим себя прокуро-
рами, следователями и судьями в 
одном лице, что никто не может 
быть признан виновным в совер-
шении преступления, кроме как 
по приговору суда. 

ТАТЬЯНА КОЛЬЦОВА: Тональ-
ность таких материалов и правда 
ужасающая, особенно у «Муни-
ципальной пилы». Если к этому 
добавить некомпетентность сужде-
ний и очень поверхностные знания 
о законодательстве, то впечатле-
ние, что ты читаешь малограмот-
ный донос. И между строк, кстати, 
буквально сквозит неприкрытое 
желание как-то немедленно пока-
рать — без суда и следствия, име-
нем революции.

 — ВЫ СЧИТАЕТЕ, ЧТО ОТ 

ОБЩЕСТВЕННОГО КОНТРОЛЯ 

БОЛЬШЕ ВРЕДА, ЧЕМ ПОЛЬЗЫ?

ВЛАДИМИР БАРКАНОВ: Нет, я 
такого и близко не говорил. Обще-
ственный контроль, повторяю, это 

признак здорового государства и 
здорового общества. Но я вижу 
все признаки того, что борьбу с 
коррупцией, как и любое благое 
дело, могут извратить, использо-
вать исключительно в корыстных 
политических целях. Это есть ни 
что иное, как злоупотребление 
свободой слова.

ТАТЬЯНА КОЛЬЦОВА: Наша 
деятельность носит открытый 
характер. И это не фигура речи, 
а абсолютно реальное положение 
дел. Бюджет, ведомственные про-
граммы, отчеты, результаты про-
верок контрольных органов, все 
документы, связанные с муници-
пальным заказом — графики раз-
мещения заказа, технические зада-
ния, акты выполненных работ, 
контракты, — все в сети, все в сво-
бодном доступе. Не нахожу слов, 
когда читаю, что местное само-
управление, мол, варится в соб-
ственном соку, никому не подконт-
рольное и неподотчетное — вот 
где, оказывается, непаханое поле 
для коррупции!

 — КРОМЕ НЕ СОВСЕМ 

КОРРЕКТНЫХ ФОРМУЛИРОВОК В 

ЗАГОЛОВКАХ СТАТЕЙ, КАКИЕ ЕЩЕ 

ЗЛОУПОТРЕБЛЕНИЯ СО СТОРОНЫ 

ГРАЖДАНСКИХ АКТИВИСТОВ ВЫ 

МОГЛИ БЫ НАЗВАТЬ?

 ВЛАДИМИР БАРКАНОВ: К при-
меру, активисты прочитали отчет 
контрольно-счетной палаты, про-
верявшей одно из муниципальных 
образований, увидели там словосо-
четание «нецелевое использование 
бюджетных средств» при выпол-
нении работ по благоустройству 
и давай клеймить муниципальное 
образование, не утруждая себя 
границами политкорректности. 
Они и «проворовавшаяся банда», 
и «нечистые на руку воришки», 
и «коррупционная свора» и т. д. 
А что по факту: при выяснении 
обстоятельств оказывается, что 
муниципальное образование про-
вело благоустройство небольшого 
земельного участка, расположен-
ного между двумя дворовыми тер-
риториями, который формально 
относится к землям зеленых 

насаждений общего пользования. 
То есть его благоустройством дол-
жен заниматься город, а не муни-
ципалитет. Но детская площадка, 
установленная много лет назад, 
скамейки, урны, газонные ограж-
дения находятся в собственности 
муниципалитета. Жители просят, 
если не сказать — настаивают, 
чтобы местная власть демонтиро-
вала старое и установила новое 
оборудование. Новая площадка 
жизненно необходима, так как 
дворы зажаты между детским 
садом и школой, и свободного 
дворового пространства практиче-
ски нет. Формально контрольно-
счетная палата права — наруше-
ние есть, но, согласитесь, то, что 
сделано во благо жителям и ради 
общественной пользы не может 
быть названо всеми теми непри-
стойными эпитетами, что позво-
ляют себе «борцы с коррупцией» 
и сотрудничающие с ними СМИ.

ТАТЬЯНА КОЛЬЦОВА: Главное 
злоупотребление — это действи-
тельно злоупотребление свобо-
дой слова. Складывается впе-
чатление, что цель гражданских 
активистов — вызвать у граждан 
ненависть к собственной стране, 
довести людей до социального 
невроза, чтобы все инициативы, 
идущее от власти отторгались и 
вызывали протест. «Муниципаль-
ная пила» хорошо пилит, но пре-
имущественно тот сук, на котором 
мы все сидим.

 — У АКТИВИСТОВ МНОГО 

ПРЕТЕНЗИЙ К ПРОВЕДЕНИЮ 

ТОРГОВ — ПОЧЕМУ ВЫИГРЫВАЮТ 

ОДНИ И ТЕ ЖЕ ФИРМЫ?

ТАТЬЯНА КОЛЬЦОВА: У нас тоже 
к торгам очень много претензий, 
поверьте, и к ФЗ № 44, сделавший 
процедуру громоздкой и забюро-
кратизированной. К тому же суще-
ственно увеличилась нагрузка на 
сотрудников, что, правда, никак 
не отразилось на зарплатах муни-
ципальных служащих. 

ВЛАДИМИР БАРКАНОВ: Вот, ска-
жем, борцы с коррупцией много 
«разоблачительных» материа-
лов посвятили муниципальным 
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торгам в области благоустройства. 
В частности, не нравилось, точнее, 
казалось на редкость подозри-
тельным, что в одном из муници-
палитетов детское оборудование 
на протяжении какого-то времени 
выигрывала одна и та же фирма. 
Вы представляете себе, что такое 
электронный аукцион?

 — В ОБЩИХ ЧЕРТАХ — ДА

Тогда вам понятно, что торги 
проходят вслепую, участники 
выставлены под номерами и 
название фирм нигде не фигури-
рует. Муниципалитет с торговой 
площадкой никак не связан, как 
владелец мобильного телефона 
никак не связан с центром управ-
ления сотовой связью. Никому из 
участников «подыграть» невоз-
можно, что бы там ни фантазиро-
вали бойцы антикоррупционного 
фронта. Второй важный момент — 
кто-нибудь из активистов давал 
себе труд изучить рынок, понять, 
сколько фирм способно участво-
вать в таких торгах по установке 
детского игрового оборудования? 
Так я отвечу: компаний, которое 
производят качественное, серти-
фицированное детское игровое 
оборудование — единицы, хватит 
пальцев одной руки. Именно по 
этой, а не по какой иной причине, 
их продукцией заполнены все дет-
ские площадки в городе.

Довольно часто возникают 
затруднения как раз обратного 
порядка — муниципалитет, допу-
стим, по просьбе жителей уста-
навливает у себя на территории 
какие-то единые стилевые стан-
дарты: скамейки, урны, ограж-
дения, детские площадки, — все 
должно быть выполнено в одном 
стиле, с использованием опре-
деленных цветовых решений. 
Жители настаивают — нам вот 
такую скамейку, другую не надо. 
А «такую» делает только одна 
компания. И тут совершенно бес-
полезно рассказывать людям про 
сложности с муниципальным 
заказом и принципами торгов, 
они это слушать не станут — раз-
бирайтесь со сложностями сами, 

а нам — вот такую скамейку, 
пожалуйста.

 — А РАЗВЕ НЕЛЬЗЯ «ПОДЫГРАТЬ» 

КАКОЙ-ТО ФИРМЕ НА УРОВНЕ 

СОСТАВЛЕНИЯ ТЕХНИЧЕСКОГО 

ЗАДАНИЯ?

Можно, но с колоссальными 
последствиями не только для 
руководителей местной админи-
страции, но и для всех тех сотруд-
ников, которые входят в еди-
ную комиссию по закупкам. Как 
минимум, их ждут значительные 
штрафы, поскольку закон четко 
оговаривает, что можно, а что 
нельзя прописывать в техническом 
задании. К тому же, другие участ-
ники торгов, видя вопиющее нару-
шение закона, совершенно точно 
обратятся в ФАС, и тогда конкурс 
будет попросту отменен.

 — ВЛАДИМИР ВАСИЛЬЕВИЧ, ЕЩЕ 

ДО ВАШЕГО ИЗБРАНИЯ ГЛАВОЙ 

МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

ОСТРОВ ДЕКАБРИСТОВ 

ГРАЖДАНСКИЕ АКТИВИСТЫ 

ОБНАРУЖИЛИ НАРУШЕНИЯ В 

ОБЛАСТИ БЛАГОУСТРОЙСТВА 

НА ЗНАЧИТЕЛЬНУЮ СУММУ. 

ПОДТВЕРДИЛИСЬ ЛИ ФАКТЫ 

НАРУШЕНИЙ, ПОНЕС ЛИ КТО-ЛИБО 

НАКАЗАНИЕ?

ВЛАДИМИР БАРКАНОВ: Ну вот 
опять тот же подход — сначала 
прокукарекать, а там хоть ни рас-
светай. «Народные контролеры» 
обнаружили хищения на 19 млн 
рублей, не видя документов, не 
проведя экспертизу, толком не 
зная территорию округа и адреса, 
по которым проводились работы. 
В итоге никаких хищений, конечно 
же, обнаружено не было, но мест-
ный бюджет понес определенные 
потери, поскольку по решению 
арбитражного суда пришлось зака-
зывать дорогостоящую судебную 
экспертизу и оплачивать судебные 
издержки, поскольку муниципали-
тет проиграл подрядной организа-
ции суд. Более того, выяснилось, 
что подрядная организация сде-
лала благоустройство на большую 
сумму и в большем объеме, так что 
теперь чуть ли не мы им должны.

И даже несмотря на то, что 
история завершена, есть решение 
арбитражного суда, есть выводы 
Контрольно-счетной палаты, 
можно, в конце концов, у самого 
Муниципального образования 
поинтересоваться, как идет рас-
следование «многомиллионных 
махинаций», но нет, не инте-
ресно. И закопёрщику «народ-
ных проверок» — «Муниципаль-
ной пиле» это не интересно, и 
электронному изданию ЗАКС.
ру совершенно нет дела до того, 
как обстоят дела на самом деле, 
хотя из материала в материал, не 
сбавляя оборотов, оно надрывно 
рассказывает о коррупции в МО 
Остров Декабристов. А почему 
нет дела? Да потому что не вхо-
дит в планы «антикоррупционной 
инквизиции» выяснять истину, 
здесь строгий расчет на очерни-
тельство политических оппонен-
тов — и ничего более.

Мой вывод таков: дилетантам 
порой сложно разобраться и в 
тонкостях законодательства, и в 
особенностях работы с бюджетом. 
Много профессиональных нюан-
сов, много не проясненных законо-
дателем моментов, есть и пробелы, 
«белые пятна» в законодатель-
стве, — с этим тоже нужно счи-
таться. Порой даже контрольные 
органы спорят друг с другом, как 
применять те или нормы. Контро-
лировать — пожалуйста, контроль 
нужен, но от скороспелых выводов 
и дилетантских «приговоров» сле-
дует воздерживаться. По крайней 
мере, так принято в правовом госу-
дарстве, или я не прав?

ТАТЬЯНА КОЛЬЦОВА: Но несмот ря 
на всю высказанную критику, 
должна признаться, что почти еже-
дневно просматриваю и Фонтанку.
ру, и ЗАКС.ру, и «разоблачения» 
«Мунпилы» — это совсем не беспо-
лезно и для населения, и для муни-
ципального сообщества. Особенно, 
когда публикуются действительно 
проблемные материалы с действи-
тельно компетентными людьми, 
когда журналисты работают честно 
и непредвзято пишут о реальных 
ситуациях в нашей работе.
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Правила содержания и выгула собак
В связи с многочисленными обращениями жителей по вопросам содержания животных, публи-
куем материал, в котором наглядно показано, что именно является нарушением действующего 
законодательства.

Из Закона Санкт-Петербурга Об административных правонарушениях в Санкт-Петербурге 

Разрешено Запрещено

Вести со-
баку на 
поводке при 
пересечении 
проезжей 
части, при 
движении 
по тротуару, 
дороге

Гулять с собакой без поводка, а для собак, 
имеющих высоту в холке более сорока сан-
тиметров — без поводка и без намордника в 
общественных местах; на детских и спортив-
ных площадках; на территориях, прилегающих 
к детским и образовательным учреждениям, а 
также к учреждениям здравоохранения, отды-
ха и оздоровления; в местах проведения куль-
турно-массовых и спортивных мероприятий; 
на всех видах общественного транспорта го-
родского и пригородного сообщения без спе-
циальной сумки (контейнера)

Выгуливать 
собаку 
в ошейнике, 
на котором 
указаны 
контактные 
данные ее 
владельца

Гулять 
с животным 
в специально 
отведенных 
местах  

Находиться 
с собаками-
поводырями 
в любых 
местах

Нахождение 
служебных 
собак с долж-
ностными 
лицами 
возможно 
в любых ме-
стах

штраф 2000–4000 руб.

Гулять с собакой, имеющей высоту в холке 
более сорока сантиметров, лицами, не до-
стигшими четырнадцатилетнего возраста, 
без сопровождения взрослых

штраф 2000–4000 руб.

Гулять с собакой гражданами (владель-
цами либо лицами, осуществляющими 
выгул собак), находящимися в состоянии 
алкогольного, наркотического или токси-
ческого опьянения, а также гулять одному 
человеку одновременно более чем с двумя 
собаками, имеющими высоту в холке бо-
лее сорока сантиметров

штраф 2000–4000 руб.

Оставлять собаку гражданами (владельца-
ми либо лицами, осуществляющими выгул 
собак) в общественных местах и в местах 
выгула без присмотра

штраф 1000–3000 руб.

Натравливание собак на людей и животных, 
а также действия, повлекшие причинение 
вреда здоровью и (или) ущерба государ-
ственному имуществу Санкт-Петербурга 
либо имуществу граждан или организаций, 
если указанные действия не образуют соста-
ва преступления 

штраф 4000–5000 руб.

Непринятие владельцем животного мер по 
уборке территории Санкт-Петербурга от 
загрязнения экскрементами животного

штраф 500–3000 руб.
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Вячеслав Макаров: 
«Уже сейчас нужно заклады-
вать основу для нового роста»

Секретарь Санкт-Петербургского регионального отделения Партии 
«Единая Россия», Председатель Законодательного Собрания Санкт-Петербурга 

Вячеслав Макаров в летние месяцы посетил ряд городских предприятий. 
О ситуации, складывающейся в реальном секторе экономики города, 

Вячеслав Серафимович Макаров рассказал в интервью «Петербургскому Дневнику»  

ВЯЧЕСЛАВ 
СЕРАФИМОВИЧ, 
ПАРЛАМЕНТСКИЕ 
КАНИКУЛЫ ВЫ 
ТРАДИЦИОННО 
ПРОВОДИТЕ В 
РАБОЧЕМ РЕЖИМЕ. 
ПРАВДА, ЭТИМ ЛЕТОМ 
ВАС ЧАЩЕ МОЖНО 
БЫЛО УВИДЕТЬ НЕ 
В МАРИИНСКОМ 
ДВОРЦЕ, А НА 
ЗАВОДАХ И ДРУГИХ 
ПРЕДПРИЯТИЯХ 
ПЕТЕРБУРГА. ПОЧЕМУ?

— Для меня важно 
своими глазами увидеть 
ситуацию, которая скла-
дывается в реальном сек-
торе экономики Петер-
бурга. В течение июля 

мне довелось побывать 
на многих предприятиях, 
заводах города, встре-
титься с их руководством 
и пообщаться с рабочими 
коллективами. Такие 
поездки необходимы для 
того, чтобы на месте оце-
нить обстановку, выслу-
шать пожелания обыч-
ных рабочих, узнать о 
проблемах производства 
из первых уст, чтобы 
держать руку на пульсе 
реальной жизни.

КАК ВЫ ОЦЕНИВАЕТЕ 
ОБСТАНОВКУ В 
РЕАЛЬНОМ СЕКТОРЕ 
ЭКОНОМИКИ 
ПЕТЕРБУРГА?

— Экономические 
трудности, с которыми 
столкнулась наша страна, 
сказались и на перспек-
тивах развития бизнеса — 
как малого и среднего, 
так и крупного. Поэтому 
ситуация сложная, в том 
числе и в реальном сек-
торе экономики Санкт-
Петербурга.

Мощности некоторых 
предприятий загружены 
всего на треть, снижается 
прибыль, руководители 
задумываются о возмож-
ном сокращении рабочих 
мест.

В этом мы убедились, 
когда побывали на пред-
приятии «Стройком-

плект» в промышленной 
зоне «Обухово» и стол-
кнулись с условиями, 
в которых приходится 
работать представителям 
среднего бизнеса. Несмо-
тря на отсутствие подхо-
дящей инфраструктуры, 
предприниматели смогли 
наладить здесь произ-
водство. До недавнего 
времени компания дина-
мично развивалась. Но 
из-за снижения темпов 
строительства произошло 
резкое сокращение зака-
зов. Выпуск отдельных 
видов продукции теперь 
не превышает и 30–35% 
от заявленной мощности.

Еще одна проблема — 
это зависимость отече-
ственных предприятий от 
импортного сырья. 

Так, один из круп-
нейших в Петер-
бурге производителей 
мебели — предприятие 
«Севзапмебель» — на 80% 
зависит от импортных 
комплектующих. Нам с 
гордостью показывали 
кухонные гарнитуры, 
шкафы и стенки, изго-
товленные в Петербурге, 
но вся фурнитура у них 
импортная, краска и лаки 
тоже иностранные. Плюс 
к этому еще и все обору-
дование зарубежное. Есте-
ственно, с ростом курса 
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валют, закупая импортные 
материалы, предприятию 
приходится в разы повы-
шать цену на готовую про-
дукцию, что в конечном 
итоге ложится на покупа-
теля. 

В этих условиях сле-
дует возрождать высочай-
ший технический уровень 
отечественной станкостро-
ительной промышленности, 
собственное производство 
комплектующих, расход-
ных материалов. 

Для этого необходимо 
оказывать своевремен-
ную поддержку бизнес-
сообществу. Мы должны 
дать четкий сигнал: вла-
сти города осознают зна-
чимость промышленного 
сектора для городской 
экономики, и бизнес 
может рассчитывать на 
необходимую помощь.

ЧТО МОЖЕТ СДЕЛАТЬ 
ЗАКОНОДАТЕЛЬНАЯ 
ВЛАСТЬ ДЛЯ 
ПОДДЕРЖКИ 
ПЕТЕРБУРГСКИХ 
ПРЕДПРИЯТИЙ?

— Сейчас полным 
ходом уже идет работа над 
бюджетом следующего 
года. Учитывая экономи-
ческие реалии Петербурга 
и его промышленный 
потенциал, необходимо 
подготовить такой бюд-
жет, который создаст усло-
вия не только для стабиль-
ной работы предприятий 
реального сектора эконо-
мики, но и для их разви-
тия. 

Тем, кто работает над 
формированием бюджета 
и его исполнением, нужно 
думать, как правильно 
потратить средства, чтобы 
еще больше пополнить 
бюджет.

Нам надо не сокра-
щать, а, наоборот, увели-
чивать расходы на при-
оритетные направления, 
то есть тратить, — для 

того чтобы увеличить 
налогооблагаемую базу, 
создавать новые объ-
екты налого обложения, 
которые в свою очередь 
повысят доходную часть 
бюджета. 

Но для этого надо нау-
читься развивать бизнес. 
Не ждать, когда все само 
собой получится, а мы 
только соберем налоги. 

В начале года была при-
нята концепция импорто-
замещения, нацеленная на 
повышение конкуренто-
способности отечествен-

ной продукции. Также 
президент Российской 
Федерации Владимир 
Путин акцентировал вни-
мание на создании на 
местах комфортной среды 
для малого и среднего биз-
неса.

В Законодатель-
ном собрании Санкт-
Петербурга по инициативе 
фракции «Единая Россия» 
уже принят целый ряд 
законопроектов, направ-
ленных на установление 
льгот для бизнеса, под-
держку благоприятного 
инвестиционного климата 
в Санкт-Петербурге. 

Например, мы осво-
бодили от уплаты налога, 
взимаемого в связи с 
упрощенной системой 
налогообложения, впер-
вые зарегистрированных 
налогоплательщиков, 
занятых в области произ-
водства. Реализация дан-
ной нормы окажет благо-
приятное воздействие на 
городскую экономику и 
развитие малого и сред-
него бизнеса. 

А КАКИМ ОБРАЗОМ, 
НА ВАШ ВЗГЛЯД, 
МОЖНО ПРИВЛЕЧЬ 
НА ПРЕДПРИЯТИЯ 
МОЛОДЕЖЬ?

— Действительно, от 
решения этой проблемы 
зависит поступатель-
ное развитие бизнеса в 
нашем городе. Петербург 
нуждается в достойной 
смене профессиональ-
ных кадров. К сожале-
нию, молодежь сейчас не 
очень активно идет рабо-
тать на заводы и фабрики, 
а больше стремится идти 

в сферу торговли, ищет 
легких денег по принципу 
«купил-продал». Новому 
поколению специалистов 
необходимо обеспечить 
не только материальную, 
но и моральную под-
держку, поднять престиж 
рабочих профессий.

На всех предпри-
ятиях, где мне удалось 
побывать, мы неизменно 
обсуждали эту проблему 
и пути ее решения, в 
том числе на законода-
тельном уровне. Очень 
важно сегодня сохранить 
рабочие места и не оста-
навливать производства. 

СИТУАЦИЯ В РЕАЛЬНОМ 
СЕКТОРЕ ЭКОНОМИКИ 
САНКТ-ПЕТЕРБУРГА 
НУЖДАЕТСЯ 
В ПОСТОЯННОМ 
КОНТРОЛЕ?

— Безусловно. В связи 
с этим нам нужно продол-
жать отслеживать, что про-
исходит на предприятиях 
нашего города, а также 
внимательно следить за 
тем, чтобы все бюджет-

ные средства доходили до 
конечных получателей. 

Убежден, что анализ 
обстановки на промыш-
ленных предприятиях 
Санкт-Петербурга помо-
жет в разработке зако-
нотворческих инициатив 
петербургского парла-
мента. 

Так, например, уже 
несколько интересных 
предложений по совер-
шенствованию законода-
тельства мы услышали 
во время нашего визита 
на предприятие, произ-

водящее медицинское и 
лабораторное оборудова-
ние, а также расходные 
материалы для ранней 
диагностики онкологиче-
ских заболеваний. 

Не менее важным стало 
посещение Обуховского 
завода. Когда смотришь на 
военную технику, которую 
выпускает это легендарное 
предприятие, возникает 
чувство гордости за наш 
город и страну. 

Мы сейчас видим: если 
не будет чрезвычайных 
ситуаций, мы справимся 
с теми обязательствами, 
которые на себя взяли. 

У нас есть задача соот-
ветствовать нынешней 
экономической ситуации 
и работать так, чтобы даже 
сегодня иметь потенциал 
развития.

http://www.spbdnevnik.ru/
news/2015-08-17/8201-

vyacheslav-makarov--uzhe-
seychas-

nuzhno-zakladyvat-osnovu-
dlya-novogo-rosta/

В «ОБУХОВО» ВЯЧЕСЛАВУ МАКАРОВУ ПОКАЗАЛИ ТЕХНОЛОГИЧЕСКУЮ 

ЦЕПОЧКУ ПРОИЗВОДСТВА МАТЕРИАЛОВ ДЛЯ ДОРОЖНОГО, 

ПРОМЫШЛЕННОГО И ГРАЖДАНСКОГО СТРОИТЕЛЬСТВА.  МОЩНОСТИ 

ПРЕДПРИЯТИЯ ПОЗВОЛЯЮТ УВЕЛИЧИТЬ ОБЪЕМ ПРОДУКЦИИ В 3 РАЗА.
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В 
Управлении Росреестра по Санкт-
Петербургу прошла горячая телефонная 
линия по вопросам организации пересмотра 
результатов определения кадастровой стои-
мости объектов недвижимости. На вопросы 

горожан отвечала начальник отдела землеустройства, 
мониторинга земель и кадастровой оценки недвижи-
мости — Ащеулова Ольга Васильевна. Приводим не-
которые ответы.

КАКОВ СРОК ПОДАЧИ ЗАЯВЛЕНИЙ О 
ПЕРЕСМОТРЕ РЕЗУЛЬТАТОВ ОПРЕДЕЛЕНИЯ 
КАДАСТРОВОЙ СТОИМОСТИ ОБЪЕКТОВ 
НЕДВИЖИМОСТИ?

В соответствии со статьей 24.18 Федерального 
закона от 29.07.1998 № 135-ФЗ «Об оценочной дея-
тельности в Российской Федерации» (в ред. Федераль-
ного закона от 21.07.2014 № 225-ФЗ, далее — Закон 
об оценочной деятельности) заявление о пересмотре 
кадастровой стоимости может быть подано в период с 
даты внесения в государственный кадастр недвижимо-
сти (далее — ГКН) результатов определения кадастро-
вой стоимости по дату внесения в ГКН результатов 
определения кадастровой стоимости, полученных при 
проведении очередной государственной кадастровой 
оценки или в соответствии со статьей 24.19 Закон об 
оценочной деятельности, но не позднее чем в течение 
пяти лет с даты внесения в ГКН оспариваемых резуль-
татов определения кадастровой стоимости.

КТО МОЖЕТ ОСПОРИТЬ РЕЗУЛЬТАТЫ 
ОПРЕДЕЛЕНИЯ КАДАСТРОВОЙ СТОИМОСТИ 
И ГДЕ?

Согласно статье 24.18 Закона об оценочной дея-
тельности результаты определения кадастровой 
стоимости могут быть оспорены физическими и 
юридическими лицами в случае, если результаты 
определения кадастровой стоимости затрагивают 
права и обязанности этих лиц, а также органами 
государственной власти, органами местного само-
управления в отношении объектов недвижимости, 
находящихся в государственной или муниципаль-
ной собственности.

Результаты определения кадастровой стоимости 
можно оспорить в Комиссии и в суде, причем:

– для юридических лиц, органов государствен-
ной власти и органов местного самоуправления 
до оспаривания результатов определения када-
стровой стоимости объектов недвижимости в суде 
необходимо предварительно обратиться в Комис-
сию;

– для физических лиц при оспаривании резуль-
татов определения кадастровой стоимости объектов 
недвижимости в суде предварительное обращение в 
Комиссию не является обязательным.

КАКОВЫ СРОКИ ПРИМЕНЕНИЯ КАДАСТРОВОЙ 
СТОИМОСТИ, УСТАНОВЛЕННОЙ РЕШЕНИЕМ 
КОМИССИИ ИЛИ СУДА?

Законная оценка
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Подать документы на государ-
ственную регистрацию прав 
можно в любом МФЦ, 
а также в электронном виде
С 14.07.2015 Управлением Росреестра по 
Санкт-Петербургу и СПб ГКУ «МФЦ» реализо-
ван межрайонный принцип приема документов 
на государственную регистрацию прав и сде-
лок с недвижимым имуществом в отношении 
объектов, расположенных на всей территории 
Санкт-Петербурга. 

Обратиться за услугами Росреестра по государствен-
ной регистрации прав можно в любой офис МФЦ, незави-
симо от местонахождения объекта на территории Санкт-
Петербурга.

Адреса и телефоны МФЦ районов Санкт-Петербурга 
размещены на сайте Управления to78.rosreestr.ru в раз-
деле «Контакты».

С 1 июня 2015 года осуществляется прием докумен-
тов на государственную регистрацию прав в электронном 
виде. Чтобы зарегистрировать право на недвижимость с 
помощью электронного сервиса необходимо заполнить 
на портале Росреестра (rosreestr.ru) заявление и прикре-
пить необходимые документы. 

В электронном виде также оказываются услуги:
— постановка на государственный кадастровый учет 

недвижимого имущества; 
— предоставление сведений из Единого государ-

ственного реестра прав на недвижимое имущество и сде-
лок с ним (ЕГРП); 

— предоставление сведений из государственного ка-
дастра недвижимости (ГКН).

При обращении в Росреестр 
представление выписок из ЕГРП 
и ЕГРЮЛ не требуется
При обращении в Управление Росреестра по 
Санкт-Петербургу с целью проведения госу-
дарственной регистрации прав на недвижимое 
имущество не требуется предоставление сле-
дующих документов:

— выписка из ЕГРП (Единого государственного рее-
стра прав);

— выписка из ЕГРЮЛ (Единого государственного рее-
стра юридических лиц).

Также в пакете документов не требуется предостав-
лять:

— кадастровый паспорт;
— учредительные документы юридического лица 

(включая свидетельство о постановке на учет в нало-
говом органе, свидетельство о государственной реги-
страции юридического лица), либо их копии, если ука-
занные документы ранее представлялись в Управление 
вместе с заявлением о государственной регистрации 
прав;

— нотариально удостоверенные копии учредительных 
документов юридического лица (руководителям органи-
заций, имеющим право действовать без доверенности 
от имени юридического лица, предоставлено право заве-
рять копию устава юридического лица своей подписью и 
печатью организации);

— копии документов, удостоверяющих личность пред-
ставителя юридического лица.

Согласно статье 24.20 Закона об оценочной 
деятельности кадастровая стоимость, установ-
ленная решением Комиссии или суда, приме-
няется для целей, предусмотренных законода-
тельством Российской Федерации, с 1 января 
календарного года, в котором подано соответ-
ствующее заявление о пересмотре кадастровой 
стоимости, но не ранее даты внесения в ГКН 
кадастровой стоимости, которая являлась пред-
метом оспаривания.

КАКИЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОПРЕДЕЛЕНИЯ 
КАДАСТРОВОЙ СТОИМОСТИ МОЖНО 
ОСПОРИТЬ В НАСТОЯЩЕЕ ВРЕМЯ?

В настоящее время можно оспорить резуль-
таты определения кадастровой стоимости, утверж-
денные следующими приказами Комитета по 
земельным ресурсам и землеустройству Санкт-
Петербургу:

– № 365 от 17.10.2013 в отношении земель-
ных участков по состоянию на 12.08.2013 (в ГКН 
результаты определения кадастровой стоимости 
внесены  24.10.2013);

– № 6 от 15.01.2013  в отношении помещений 
менее 3000 кв. м, в том числе квартир, а также 
объектов незавершенного строительства и соору-
жений по состоянию на 01.07.2012 (в ГКН резуль-
таты определения кадастровой стоимости внесены  
14.03.2013);

– № 390 от 17.11.2014 в отношении поме-
щений площадью более 3000 кв. м и зданий по 
состоянию на 28.05.2014 (в ГКН результаты 
определения кадастровой стоимости внесены  
26.12.2014).

КАК САМОСТОЯТЕЛЬНО УЗНАТЬ 
КАДАСТРОВУЮ СТОИМОСТЬ ИНТЕРЕСУЮЩЕГО 
ОБЪЕКТА НЕДВИЖИМОСТИ?

С результатами кадастровой оценки можно 
ознакомиться:

– на Публичной кадастровой карте Российской 
Федерации (http://maps.rosreestr.ru);

– на официальном сайте Росреестра в разделе 
«Справочная информация по объектам недвижи-
мости» (https://rosreestr.ru/wps/portal/online_
request);

– в Региональной информационной системе 
«Геоинформационная система Санкт-Петербурга» 
(РГИС, http://rgis.spb.ru).

Для получения официальных сведений о 
кадастровой стоимости объектов недвижимости 
необходимо обращаться в орган кадастрового 
учета — филиал ФГБУ «ФКП Росреестра» по 
Санкт-Петербургу с запросом по каждому интере-
сующему объекту недвижимости, составленном в 
соответствии с Порядком предоставления сведе-
ний, внесенных в ГКН, установленный приказом 
Минэкономразвития России от 27.02.2010 № 75. 
Справка предоставляется бесплатно.
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У
словиями возникно-
вения права на стра-
ховую пенсию по 
старости являются до-
стижение возраста 60 

лет — для мужчин, 55 лет — для 
женщин; наличие страхового ста-
жа не менее 15 лет (минимальный 
стаж уплаты страховых взносов); 
наличие индивидуального пенси-
онного коэффициента не менее 30.

Исчисление страхового стажа 
согласно ч. 1 ст. 13 Закона осущест-
вляется в календарном порядке 
(календарных годах). Следова-
тельно, даже нехватка одного дня 
до пятнадцати лет лишает лицо 
права претендовать на получение 
пенсии (например, право на полу-
чение пенсии не возникнет, если 
у лица страховой стаж продолжи-
тельностью 14 лет 11 месяцев и 29 
дней). Однако отсутствие необ-
ходимого стажа не фиксируется 

на момент обращения, т. е. лицо 
может продолжить трудовую дея-
тельность для достижения необхо-
димой продолжительности страхо-
вого стажа.

Достижение пенсионного воз-
раста и наличие необходимого 
страхового стажа дают право на 
получение пенсии только при 
соблюдении третьего условия, а 
именно при соответствии вели-
чины индивидуального пенси-
онного коэффициента значению, 
указанному в ч. 3 комментируемой 
статьи. Прежнее пенсионное зако-
нодательство такого условия не 
выдвигало и не содержало такого 
понятия, как «индивидуальный 
пенсионный коэффициент».

Индивидуальный пенсионный 
коэффициент согласно п. 3 ст. 3 
Закона — параметр, отражающий 
в относительных единицах пен-
сионные права застрахованного 

лица на страховую пенсию, сфор-
мированные с учетом начислен-
ных и уплаченных в Пенсионный 
фонд РФ страховых взносов на 
страховую пенсию, предназначен-
ных для ее финансирования, про-
должительности страхового стажа, 
а также отказа на определенный 
период от получения страховой 
пенсии. Минимальный размер 
индивидуального пенсионного 
коэффициента для целей назначе-
ния пенсии должен быть не менее 
30. На период переходного этапа 
значение минимального порога 
индивидуального пенсионного 
коэффициента будет повышаться 
постепенно. В соответствии с ч. 3 
ст. 35 Закона с 1 января 2015 года 
страховая пенсия по старости будет 
назначаться при величине индиви-
дуального пенсионного коэффици-
ента не ниже 6,6, в дальнейшем с 
1 января 2016 года планируется 

Cтраховая пенсия 
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ежегодное увеличение минималь-
ного порога индивидуального пен-
сионного коэффициента на 2,4 до 
достижения величины, установ-
ленной в ч. 3 статьи 8 Закона.

Гражданин имеет право на полу-
чение страховой пенсии по старости 
при условии достижения пенсион-
ного возраста, установленного в ч. 
3 статьи 8 Закона, наличии страхо-
вого стажа продолжительностью не 
менее 15 лет (или меньше в переход-
ный период) и размере индивиду-
ального пенсионного коэффициента 
не ниже установленного законом 
минимального порога. Только при 
соблюдении всех трех вышеназван-
ных условий назначается страховая 
пенсия по старости.

В случае, если условия не 
соблюдены, гражданину может 
быть назначена социальная пен-
сия в порядке, установленном 
Федеральным законом «О госу-

дарственном пенсионном обеспе-
чении в Российской Федерации».

Статьей 35 Закона предусмотрен 
переходный этап введения указан-
ного Закона. Продолжительность 
стра хового стажа, необходимого 
для назначения страховой пенсии 
по старости, в 2015 году состав-
ляет шесть лет. Продолжитель-
ность страхового стажа, необхо-
димого для назначения страховой 
пенсии по старости, предусмотрен-
ная частью 2 статьи 8 настоящего 
Федерального закона, начиная с 
1 января 2016 года ежегодно уве-
личивается на один год (до необ-
ходимых 15 лет в 2024 году). При 
этом необходимая продолжитель-
ность страхового стажа опреде-
ляется на день достижения воз-
раста, предусмотренного статьей 8 
настоящего Федерального закона.

С 1 января 2015 года страховая 
пенсия по старости назначается 

при наличии величины индивиду-
ального пенсионного коэффици-
ента не ниже 6,6 с последующим 
ежегодным увеличением на 2,4 
до достижения величины инди-
видуального пенсионного коэф-
фициента 30. При этом необхо-
димая величина индивидуального 
пенсионного коэффициента при 
назначении страховой пенсии по 
старости определяется на день 
достижения возраста, предусмо-
тренного статьей 8 настоящего 
Федерального закона, а при назна-
чении страховой пенсии по старо-
сти ранее достижения возраста, 
предусмотренного статьей 8 насто-
ящего Федерального закона, — на 
день установления этой страховой 
пенсии.

Федеральный закон 
от 28.12.2013 № 400-ФЗ 

«О страховых пенсиях» 

Набор социальных услуг — сделай выбор!
До 1 октября 2015 года федеральные льгот-
ники1 Василеостровского района Санкт-
Петербурга должны выбрать способ по-
лучения набора социальных услуг (НСУ): 
в натуральной или денежной форме.

Если федеральный льготник подавал заявление об 
отказе от предоставления НСУ в натуральной форме 
и в последующие годы не собирается менять своего 
решения, то ему не нужно обращаться в Пенсионный 
фонд.

В том случае, когда федеральный льготник хочет 
изменить форму получения НСУ, например, возобно-
вить получение полного пакета (части) НСУ в натураль-
ной форме, то до 1 октября ему необходимо подать 
заявление в Пенсионный фонд. Его выбор будет удов-
летворен с 1 января следующего года.

Если право у гражданина в 2015 году появилось 
впервые, и он решил заменить получение социальных 
услуг в натуральном виде на денежную компенсацию, 
то ему также до 1 октября следует обратиться в Пенси-
онный фонд с заявлением.

Отказаться от набора социальных услуг можно 
как полностью, так и от любой его части. С 1 апреля 
2015 года его стоимость проиндексирована и состав-
ляет 930 руб. 12 коп., в том числе:

1 К их числу относятся ветераны Великой Отече-
ственной войны, инвалиды, члены семей погибших 
(умерших) ветеранов Отечественной войны, ветераны 
боевых действий, граждане, пострадавшие в результа-
те радиационных и техногенных катастроф.

— обеспечение необходимыми медикаментами — 
716 руб. 40 коп.,

— на предоставление путевки на санаторно-ку-
рортное лечение — 110 руб. 83 коп.,

— бесплатный проезд на пригородном железнодо-
рожном транспорте, а также на междугороднем к ме-
сту лечения и обратно — 102 руб. 89 коп.

По вопросам можно обращаться по адресу: 
ул. Шевченко, д. 27, кабинеты 106, 107, 114; контакт-
ный телефон — 355 72 87.

Часы приема граждан: 
понедельник — четверг  — с 9.30 до 17.30; 
пятница — с 9.30 до 13.00.

Управление Пенсионного фонда Российской 
Федерации в Василеостровском районе 

Санкт-Петербурга
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Наследование страховой
части пенсии

С 
01.01.2015 года вступило 
в силу Постановление 
Правительства РФ от 
30 июля 2014 года № 711 
«Об утверждении Пра-

вил выплаты Пенсионным фондом 
Российской Федерации правопре-
емникам умерших застрахованных 
лиц средств пенсионных накопле-
ний, учтенных в специальной части 
индивидуальных лицевых счетов» 

По закону средства пенсионных 
накоплений могут выплачиваться  
правопреемникам в том случае, если 
человек умер до момента назначе-
ния ему  накопительной пенсии или 
до перерасчета ее с учетом дополни-
тельных пенсионных накоплений. 

Граждане имеют право подать 
заявление о распределении средств 

пенсионных накоплений (опреде-
лить правопреемников) в районное 
Управление ПФР по месту житель-
ства. 

Если правопреемники не опре-
делены застрахованным лицом, то 
средства накопительной части тру-
довой пенсии выплачиваются пра-
вопреемникам по закону:

• 1-й очереди — родителям, 
супругу (супруге), детям;

• при отсутствии правопреемни-
ков 1-ой очереди, правопреемникам 
2-ой очереди — братьям, сестрам, 
дедушкам, бабушкам, внукам.

Обращение за  выплатой 
средств пенсионных накопле-
ний производится до истечения 
6 месяцев со дня смерти застра-
хованного лица.

Для получения пенсионных 
накоплений правопреемникам необ-
ходимо обратиться с заявлением 
либо в Управление ПФР, либо в 
негосударственный пенсионный 
фонд, в зависимости от того, где 
умершим застрахованным лицом 
формировались пенсионные нако-
пления на дату его смерти.

При подаче заявления при себе 
необходимо иметь следующий пакет 
документов (подлинников или нота-
риально заверенных копий):

— документ, удостоверяющий 
личность, возраст, место жительства 
правопреемника;

— документ, удостоверяющий 
личность и полномочия законного 
представителя (усыновителя, опе-
куна, попечителя) правопреем-
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ника, — для законных представите-
лей правопреемника;

— документ, подтверждающий 
родственные отношения с умершим 
застрахованным лицом (свидетель-
ство о рождении, свидетельство о 
заключении брака, свидетельство 
об усыновлении, иные документы, 
подтверждающие степень род-
ства с умершим застрахованным 
лицом), — для правопреемников по 
закону;

— нотариально удостоверен-
ная доверенность, подтверждаю-
щая полномочие представителя 
правопреемника на подачу заяв-
ления о выплате средств пенси-
онных накоплений (об отказе от 
получения средств пенсионных 
накоплений) с необходимыми 
документами от имени правопре-
емника, — для представителей 
правопреемника;

— свидетельство о смерти застра-
хованного лица (при наличии);

— страховое свидетельство обя-
зательного пенсионного страхо-
вания умершего застрахованного 
лица или документа, выданного 
территориальным органом Пенси-
онного фонда РФ, в котором указан 
страховой номер индивидуального 
лицевого счета умершего застрахо-
ванного лица (при наличии).

Решение о выплате принима-
ется органами Пенсионного фонда 
РФ (НПФ) не позднее последнего 
числа седьмого месяца со дня смерти 
застрахованного лица. Копии реше-
ний о выплате (отказе в выплате) 
направляются правопреемникам не 
позднее 5 рабочих дней после при-
нятия решения.

Выплата правопреемникам 
средств пенсионных накоплений в 
сумме, установленной решением о 

выплате средств пенсионных нако-
плений (о дополнительной выплате 
средств пенсионных накоплений), 
производится территориальным 
органом Фонда по месту жительства 
умершего застрахованного лица не 
позднее 20-го числа месяца, следую-
щего за месяцем, в котором принято 
соответствующее решение. 

По вопросам можно 
обращаться по адресу: 
ул. Шевченко, д. 27; 
контактный телефон – 
355-72-87.
Часы приема граждан: 
понедельник – четверг — 
с 9.30 до 17.30; пятница — 
с 9.30 до 13.00.

Управление Пенсионного 
фонда Российской Федерации 

в Василеостровском районе Санкт-
Петербурга

Юбиляры июля 2015 года

70 лет
Выткова Ирина Сергеевна

75 лет
Смирнова Нина Алексеевна
Дубова Надежда Алексеевна
Капитонова Раиса Ниловна
Федоров Вячеслав Викторович
Кирсанова Маргарита 
Александровна
Тарасов Владимир Александрович
Васильева Татьяна Борисовна

80 лет
Синева Алевтина Ефимовна
Шнер Григорий Фридрихович

85 лет
Сандулеев Михаил Иванович
Гусева Вера Петровна
Розанова Рита Антоновна
Чуликова Мария Александровна

90 лет
Сагатовская Евлампия Анатольевна
Тациева Таисия Гордеевна
Жукова Галина Петровна
Григорьева Мария Васильевна

91 год
Первушина Кладвия Ивановна

92 года
Файзуллина Галерам Газизовна
Уверская Мария Михайловна
Воинова Людмила Николаевна

94 года
Шаронов Владимир Степанович

95 лет
Сорокина Елизавета Павловна
Яшин Павел Михайлович

Юбиляры августа 2015

70 лет
Егоров Федор Николаевич
Романова Евгения Кирилловна
Шахут Лариса Николаевна
Будич Мадлена Васильевна
Соколова Людмила Максимовна
Юдин Василий Александрович

75 лет
Олялин Анатолий Алексеевич
Пасько Галина Яковлевна
Платонова Мария Яковлевна
Валькова Нина Николаевна
Загорская Зинаида Александровна

80 лет
Павлова Ната Яковлевна
Щербакова Наталия Петровна
Рыбаков Вячеслав Анатольевич

85 лет
Карева Лидия Федоровна

90 лет
Годжиева Серафима Ивановна
Чертова Людмила Алексеевна
Булгакова Нина Константиновна
Борташевич Антон Викентьевич
Воронина Людмила Петровна
Крумштейн Зяма Меерович
Тихонов Анатолий Иванович
Сударушкина Александра Андреевна
Хрусталева Елена Дмитриевна

старше 90 лет
Максимова Анастасия 
Владимировна — 94 года
Захарова Анна Александровна — 
92 года
Сорокина Надежда Михайловна — 
94 года
Файзуллина Галерам Газизовна — 
92 года
Попова Елена Ивановна — 91 год
Полушкина Раиса Дмитриевна — 
94 года
Баскакова Вера Михайловна — 
95 лет
Янутш Ревекка Иосифовна — 
93 года
Рябкова Мария Тимофеевна — 
91 год

Поздравляем юбиляров нашего округа!
Желаем здоровья и долгих лет жизни
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П
енсионный фонд 
Российской Феде-
рации осуществляет 
мероприятия,  не-
обходимые для ор-

ганизации предоставления ряда 
государственных услуг ПФР по 
принципу «одного окна» в много-
функциональных центрах предо-
ставления государственных и му-
ниципальных услуг.

В настоящее время отделени-
ями ПФР с уполномоченными 
многофункциональными центрами 
предоставления государственных и 
муниципальных услуг заключены 
соглашения о взаимодействии.

Для граждан предоставлена 
возможность получения в много-
функциональных центрах пре-
доставления государственных и 
муниципальных услуг таких госу-
дарственных услуг как:

Прием заявлений о предостав-
лении набора социальных услуг, об 
отказе от получения набора соци-
альных услуг или о возобновлении 
предоставления набора социальных 
услуг;

Прием от застрахованных лиц 
заявлений о выборе инвестицион-
ного портфеля (управляющей ком-
пании), о переходе в негосудар-
ственный пенсионный фонд или о 

переходе в Пенсионный фонд Рос-
сийской Федерации из негосудар-
ственного пенсионного фонда для 
передачи им средств пенсионных 
накоплений;

Прием заявления о выдаче госу-
дарственного сертификата на мате-
ринский (семейный) капитал и 
выдача государственного сертифи-
ката на материнский (семейный) 
капитал;

Прием заявления о распоря-
жении средствами материнского 
(семейного) капитала.

Прием анкет застрахованных 
лиц для регистрации в системе 
обязательного пенсионного страхо-

Предоставление 
государственных 

услуг МФЦ
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вания, в том числе прием от застра-
хованных лиц заявлений об обмене 
или выдаче дубликата страхового 
свидетельства.

Порядок приема от застрахо-
ванных лиц заявлений об обмене 
и выдаче дубликата страхового 
свидетельства будет согласован 
с МФЦ до 01.12.2014 г. До этого 
услуга оказывается только в части 
приема анкет и выдачи страховых 
свидетельств.

Информирование застрахован-
ных лиц о состоянии их индиви-
дуальных лицевых счетов.

Бесплатное информирование 
плательщиков страховых взносов 
о законодательстве Российской 
Федерации о страховых взносах 
и принятых в соответствии с ним 
нормативных правовых актах, 
порядке исчисления и уплаты 
страховых взносов, правах и обя-
занностях плательщиков страхо-
вых взносов, полномочиях ПФР, 
территориальных органов ПФР 
и их должностных лиц, а также 
предоставления форм расчетов по 
начисленным и уплаченным стра-
ховым взносам и разъяснении 
порядка их заполнения в случае 
представления письменного обра-
щения.

— прием заявлений о выдаче 
выписки из Федерального реги-
стра лиц, имеющих право на полу-
чение государственной социальной 
помощи ;

— прием заявлений о выдаче 
гражданам справок о размере пен-
сий (иных выплат);

— прием заявлений о доставке 
пенсий;

— прием заявлений об изме-
нении номера счета в кредитной 
организации;

— прием заявлений о запросе 
выплатного дела;

— прием заявлений о перечис-
лении пенсии в полном объеме или 
определенной части этой пенсии в 
счет обеспечения установленных 
законодательством Российской 
Федерации платежей.

Управление Пенсионного 
фонда Российской Федерации 

в Василеостровском районе 
Санкт-Петербурга

Ежегодно в Санкт-
Петербурге в теплое время 
учащаются случаи выпа-
дения маленьких детей из 
открытых окон. Любопыт-
ство малышей и неосторож-
ность родителей приводят к 
трагическим последствиям. 
Прошлый год забрал жизни 
девяти детей. С начала лета 
в городе выпали в рас-
пахнутые окна уже более 
десяти детей, часть случа-
ев закончились смертью 
малышей.

Избежать трагедии очень часто 
можно, усилив меры безопасности. 
Детский замок на окно или щеколда-
блокиратор на верхнюю часть ставни 
сведут к минимуму возможность ре-

бенка самостоятельно открыть окно. 
А убрав от подоконника мебель, по 
которой можно легко забраться на-
верх, вы избавите малыша от потен-
циальной опасности.

Кроме того, стоит терпеливо 
объяснить и постоянно напоми-
нать ребенку об опасности высо-
ты и открытых окон. Безопасность 
ребенка напрямую зависит от 
осторожности и ответственности 
взрослых. 

Случаи выпадения малолетних 
детей из окон в отсутствие опеки 
родителей подпадают под дей-
ствия ст. 125 УК РФ («оставление 
в опасности»). Максимальное на-
казание за данное преступление 
составляет 1 год лишения сво-
боды. 

Участились случаи 
выпадения детей из окон!

Если вы желаете принять в свою семью 
на воспитание ребенка, оставшегося 
без попечения родителей, или стать 
опекунами совершеннолетнего 
гражданина, нуждающегося в 
установлении опеки, обращайтесь в 
отдел опеки и попечительства местной 
администрации МО МО Морской по 
адресу:

Санкт-Петербург, ул. Кораблестроителей, д. 21, корп. 1, лит. Д, 
Часы приема: вторник 15.00-18.00, пятница 10.00-13.00.
тел. 355-84-72.  Ждем вас! 

Руководитель отдела Волынец Татьяна Александровна 
Ведущий специалист отдела Анохина Валентина Александровна

Уважаемые жители округа!
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Н
о и «точечные» воз-
горания в городских 
лесах, скверах, парках, 
садах, имеющие место 
и в настоящее время, 

приводят к уничтожению бесценного 
зеленого фонда и наносят непоправи-
мый ущерб богатейшей лесной фло-
ре и фауне города. Во время пожаров 
происходит обескислороживание ат-
мосферного воздуха, резко повышает-
ся концентрация угарного газа, окиси 
углерода и других вредных примесей, 
повреждается или полностью уничто-
жается ценная древесина. 

Наиболее частыми причинами 
возникновения пожаров являются:

— неосторожное обращение 
человека с огнем; 

—  несоблюдение мер безопасно-
сти при разведении костров; 

— сжигание мусора, сухой травы 
на территории лесопарков или в 
непосредственной близости к ним; 

— случайное фокусирование сол-
нечных лучей бутылочным стеклом, 
оставленным человеком. 

Учитывая изложенное, каж-
дый гражданин должен знать, что 
в случаях нарушения требований 
правил пожарной безопасности в 
лесах виновное лицо может быть 
привлечено к административ-
ной ответственности по ст. 8.32 
Кодекса Российской Федерации 
об административных правона-
рушениях в виде штрафа, если 
неосторожное обращение с огнем 
не повлекло возникновение лес-
ного пожара, уничтожение или 
повреждение насаждений, а при 
наступлении описанных послед-
ствий — к уголовной ответственно-
сти по ст. 261 Уголовного кодекса 
Российской Федерации. 

Чтобы избежать случайного 
возгорания в городских лесах, 
скверах, парках и садах следует 

соблюдать следующие меры без-
опасности:

— не поджигать сухую траву;
— не оставлять на земле бутылки 

и их осколки;
— не бросать непотушенные 

спички или сигареты;
— не разводить костер на земле;
— перед уходом костер должен 

быть полностью потушен. 
В случае обнаружения возго-

рания необходимо незамедлительно 
информировать органы государст-
венного пожарного надзора по теле-
фону службы спасения «01»,  а при 
наборе с мобильного телефона — 
«112».

Соблюдение элементарных пра-
вил и мер безопасности позволит 
избежать негативного воздействия 
на окружающую среду в лесопар-
ках города, а также администра-
тивной либо уголовной ответ-
ственности. 

 Лесопарковые пожары
Это бедствия, охватывающие, как правило, обширные территории, 

с чем Санкт-Петербург столкнулся в предыдущие годы в период 
аномально жаркого летнего периода

90%  СЛУЧАЕВ 

ВОЗНИКНОВЕНИЯ ПОЖАРОВ 

ПРОИСХОДИТ ПО ВИНЕ ЛЮДЕЙ, 

И ЛИШЬ 10%  — ИЗ-ЗА 

ПРИРОДНЫХ КАТАКЛИЗМОВ

ж и з н ь  б е з  о п а с н о с т и
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1 
сентября — это не только 
начало учебного года, но и 
начало новой увлекатель-
ной школьной жизни, при-
обретение новых друзей и 

знаний. Огромную роль в жизни 
человека играют знания об огне и 
способах борьбы с ним.

Хотелось бы еще раз напом-
нить о правилах поведения при 
пожаре.

При обнаружении 
пожара:

— сообщать о пожаре по теле-
фону 01, как можно точнее указы-
вать место, адрес, этаж, подъезд и 
характер загорания, назвать свою 
фамилию и номер своего теле-
фона;

— не тратить время на обнару-
жение очага пожара и его туше-
ние. Прикрыв органы дыхания и 

зрения влажной тканью, попы-
таться выйти из помещения. 
Выйдя из помещения, закрыть 
за собой двери, так как при-
ток воздуха (сквозняк) способ-
ствует быстрому распростране-
нию пожара. Если дышать очень 
трудно, то пытаться передви-
гаться как можно ближе к полу;

— ни в коем случае не пользо-
ваться лифтом;

— не поддаваться панике.

Что не нужно делать 
при пожаре:

— нельзя бороться с пламенем 
самостоятельно, не вызвав пожар-
ных (если не справиться с огнем за 
несколько секунд, его распростране-
ние приведет к большому пожару);

— нельзя выходить через горя-
чие и сильно задымленные кори-
доры или лестницы (дым очень 
токсичен, горячий воздух может 
обжечь легкие);

— нельзя спускаться по водо-
сточным трубам или с помощью 
простыней и веревок;

— нельзя прыгать из окон.
Отдел надзорной деятельности 

Василеостровского района поздрав-
ляет вас с началом учебного года и 
желает успехов в учебе!

Правила поведения на пожаре

Безопасность на воде зависит 
от соблюдения правил 
плавания маломерных судов
К сожалению, в летний период на акватории 
реки Невы и Финского залива участились 
случаи нарушения судоводителями маломер-
ных судов правил плавания и обеспечения 
безопасности пассажиров на маломерных 
судах.

Центр ГИМС обращает внимание судоводителей 
о необходимости перед выходом в плавание: прове-
рить техническое состояние судна, на отсутствие не-
исправностей, при которых запрещена его эксплуа-
тация, ознакомиться с прогнозом погоды, проверить 
укомплектованность спасательными средствами, 
наличие и работоспособность средств связи. Мало-
мерное судно запрещено эксплуатировать без обя-

зательных норм снабжения, указанных в судовом 
билете, спасательных жилетов, удостоверения на 
право управления и в состоянии алкогольного опья-
нения.

Необдуманные действия судоводителей мало-
мерного флота могут привести к непредсказуемым 
последствиям, в том числе и человеческим жерт-
вам.

Относитесь бережно к своей и чужой жизни!

В случае возникновения чрезвычайных си-
туаций на воде, обращайтесь по телефонам:
— 01
— 112
— 680-19-60 
— диспетчер Поисково-спасательной служ-
бы Санкт-Петербурга ПСС СПб 356-11-87 

Северо-Западный региональный поисково-
спасательный отряд МЧС России

ж и з н ь  б е з  о п а с н о с т и
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К
ак из наемного работ-
ника стать предпри-
нимателем? Как за-
работать свой первый 
миллион? Как найти 

бизнес-идею? Как начать свое 
дело? Как быстро разбогатеть? — 
полки книжных магазинов пухнут 
от бизнес-литературы, скрывающей 
ответы на эти, столь востребован-
ные временем вопросы. 

Тот же ажиотаж и в сети — 
множество сайтов, где подскажут, 
расскажут и даже подарят идею, 
только возьми, сделай и разбога-
тей! Но почему у одних получа-
ется, а у других — нет? Что чело-
век, решивший начать свое дело, 
должен знать о самом себе? Как 
преодолевать трудности, возника-
ющие на вашем пути? 

Мы подготовили для вас под-
борку самых дельных советов и 
действительно работающих стра-
тегий. Возможно, прочитав это, вы 
сделаете свой первый шаг к своему 
успеху и процветанию.

Вначале — небольшое 
напутствие

10 ПРАВИЛ ДЛЯ НАЧИНАЮЩИХ:

 ■ Никогда не берите кредиты на 
открытие бизнеса, если у вас нет 
опыта.

 ■ Перед открытием бизнеса 
избавьте себя от иллюзий, задав 
первый вопрос: «Что я потеряю в 
случае неудачи»?

 ■ Сразу просчитывайте оба 
варианта развития ситуации — 
как оптимистичный сценарий, так 
и пессимистичный.

 ■ Не открывайте бизнес на деньги, 
отложенные на другие важные 
цели в вашей жизни — лечение, 
учебы, покупку квартиры и т. д.

 ■ Тщательно изучите рынок и свои 
возможности, не жалейте для 
этого времени и денег.

 ■ Не связывайтесь с экзотическими, 
опасными, «суперприбыльными» 
проектами.

 ■ Изучите опыт успешных стартапов
 ■ Начинайте бизнес в той сфере, 

которая хорошо знакома вам или 
ваших родителям.

 ■ Планируйте и еще раз планируйте, 
работайте над каждым этапом.

 ■ Работайте над стрессоустойчивостью 
и иммунитетом к неудачам.

Свое дело 
Идем в бизнес (пошаговая инструкция)

с  ч е г о  н а ч и н а е т с я  б и з н е с
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ЧТО ВАЖНО УМЕТЬ?

Едва ли ни самое важное — 
найти СВОЮ ТЕМУ В ИСКУС-
СТВЕ БИЗНЕСА. Важно понять, 
к чему лежит душа, в чем твое 
призвание. Ведь бизнесу придется 
посвящать себя без остатка, а успех 
и деньги приходят не сразу, воз-
можно, не раньше, чем через пять– 
семь лет.

Следующий достойный внима-
ния навык — уметь НРАВИТЬСЯ 
ЛЮДЯМ. Это касается не только 
и не столько внешности. Манеры, 
речь, умение слушать, способность 
убеждать — все должно быть под-
чинено вашим целям и обслужи-
вать их.

Ваше обаяние в конечном 
итоге должно отшлифовать важ-
нейшее умение в бизнесе — УМЕ-
НИЕ ПРОДАВАТЬ И ВЕСТИ 
ПЕРЕГОВОРЫ. Деньги получают 
только те, кто что-то способен про-
дать — свой труд, товар, идею и 
т. п. Многим кажется, что это про-
сто, но заблуждаться не стоит — за 
кажущейся простотой стоит боль-
шая и успешная работа над собой.

ДИСЦИПЛИНА — это умение 
управлять своей жизнью, отли-
чать главное от второстепенного, 
планировать свое рабочее время 
и отдых. Придется избавиться от 
таких «предрассудков» как норми-
рованный восьмичасовой рабочий 
день и длинный ежегодный отпуск. 

У М Е Т Ь  П Р И В Л Е К А Т Ь 
СВОИХ ПОКУПАТЕЛЕЙ, ПРО-
ДУМЫВАТЬ АЛГОРИТМЫ 
ПРОДАЖ. Нужно понять, кто 
твой покупатель, составить его 
социальный портрет. Сердца всех 
завоевать невозможно — у каждого 
товара есть свой покупатель.

Психология прежде всего

Если вы стреножите свои пред-
принимательские мечты только 
потому, что не обладаете, как вам 
кажется, блестящей бизнес-идеей, 
вспомните опыт людей из спи-
ска Forbes. Возьмем, к примеру, 
Билла Гейтса. Ведь прежде, чем у 

него появился Microsoft, он создал 
компанию Traft-O-Data, которая 
составляла отчеты для инжене-
ров по транспорту, полученных на 
основе данных дорожных счетчи-
ков. Компания не стала успешной, 
зато полученный опыт в последую-
щем обеспечил Биллу Гейтсу успех.

Для успешного начала нужно рас-
суждать примерно так:

То, что я умею хорошо делать, 
востребовано рынком, это можно 
продать. 

Свое дело потребует времени, 
и на то, чтобы его развить у меня 
должен быть денежный резерв или 
источник дохода, пока мой про-
ект не будет приносить ощути-
мый доход.

Если я начну свой бизнес, у 
меня больше не будет начальников, 
поэтому самоконтроль и дисци-
плина — то, чего я должен достичь 
в первую очередь. 

МИФЫ И СТРАХИ

 ■ Без денег и связей бизнес не 
открыть.

 ■ Налоги сожрут всю прибыль.
 ■ Бандиты отберут мой бизнес.
 ■ У меня нет «коммерческой жилки».

Наверняка вам знакомы все эти 
страхи новичков. На самом деле, 
если вы преодолеете их, а точнее, 
просто не будете об этом думать, 
то ваши шансы на успех вырастут 
тысячекратно.

Как Федя Васечкин 
сделал свои первые семь 
шагов в бизнес

Знакомьтесь — Федор Васечкин, 
молодой человек двадцать с небольшим 
лет, образован, амбициозен, не ленив, 
склонен к активному, осмысленному 
времяпровождению. Почувствовал наш 
Федор в один прекрасный день вкус к 
предпринимательству и решил осно-
вать свой бизнес. С нуля, так сказать, 
вроде бы из ничего.

Итак, сказано — сделано!

Шаг 1. Федя Васечкин 
определяет, чем он ценен для 
других

Согласитесь, что бизнесом 
можно назвать обмен денег на 
какую-то возможность, которую 
вы можете дать своим клиентам, то 
есть решить их проблему за деньги.
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Допустим, вы хорошо водите 
автомобиль, фотографируете, вла-
деете компьютерным дизайном, 
возможно у вас есть талант к созда-
нию красивых вещей — вы шьете, 
вяжите, вышиваете, реставриру-
ете или конструируете мебель, то 
есть создаете ценность, за которую 
люди готовы заплатить.

Что сделал наш хитроумный 
Федя? Он взял ручку и напи-
сал список того, что он по своим 
ощущением может делать лучше 
других.

После того, как список был 
готов, он задумался над тем, что 
ему действительно нравится и 
чем он готов был бы заниматься в 
охотку, без насилия над собой.

И он очень правильно сделал, 
что стал прислушиваться к вну-
треннему голосу — человек не 
может долго заниматься тем, что 
ему не нравится, а бизнес — это 
серьезный творческий процесс, 
который потребует от вас стопро-
центной самоотдачи, силы воли и 
всесторонних знаний.

Что говорить, наш Федя ответ-
ственно подошел к этой задаче.

Он составил список любимых 
занятий и сопоставил его с тем, 
что у него получается лучше всего 
и главное — к чему у него особенно 
лежит душа.

В итоге он решил, что будет 
заниматься дизайном интерье-
ров для частных заказчиков. Соб-
ственно, он этим и так занимался, 
работая в небольшой строительной 
компании, предлагающей клиентам 
в том числе и такую услугу.

У него уже сложился опре-
деленный вкус к этой работе, 
появился опыт, положительные 
отзывы заказчиков. Федор решил, 
что теперь — самое время.

 Уже тогда наш герой понял, что 
по сути он уже занимается пред-
принимательской деятельностью, 
только его услуги покупает компа-
ния по цене, гораздо более низкой, 
чем клиенты платят самой фирме.

Федор понял, что если он смо-
жет самостоятельно находить кли-
ентов, то ему вообще не придется 
ходить в офис, а его первоначаль-

ные вложения в бизнес будут мини-
мальными. Ведь сами его навыки 
по сути и являются бизнесом.

Немаловажным оказалось и то, 
что Федор живет в крупном, дина-
мично развивающимся, бурно стро-
ящемся городе. То есть потенциаль-
ных клиентов будет довольно много.

Шаг 2. Федор анализируем 
рынок и выбирает свою тему 
в искусстве бизнеса

Как мы уже говорили, для того, 
чтобы понять, будет ли ваш биз-
нес удачным, необходимо провести 
соответствующий анализ рынка, на 
котором вы будете продавать свои 
товары или услуги.

Федор решил тщательно под-
готовился к новому жизненному 
этапу, который назывался «свобод-
ное плавание в мире бизнеса».

За те несколько лет, что наш 
дизайнер проработал в компании, 
он узнал, что на рынке его города 
есть около 50 фирм, предлагающих 
подобные услуги.

Под видом клиента он посе-
тил некоторые из них, чтобы оце-
нить профессиональных уровень 
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сотрудников, сильные и слабые 
стороны конкурентов

После коммерческой разведки 
Федор записал все сведения в виде 
таблицы и провел сравнительный 
анализ имеющейся информации. 

Сильные стороны компаний-
конкурентов:

— компания делает осмотр и 
замер объекта бесплатно;

— все компании предоставляют 
скидку на последующую отделку 
квартиры;

— многие компании дарят кли-
енту подарочный сертификат на 
существенную скидку при повтор-
ном заказе дизайн-проекта у них;

— почти во всех компаниях 
менеджеры внимательно беседуют 
с клиентом, очень профессио-
нально выясняя круг его потреб-
ностей.

Слабые стороны компаний-кон-
курентов: многие компании слиш-
ком навязчивы в своем желании 
продать как можно больше допол-
нительных товаров. Это вызывают 
негативную реакцию у клиентов. 
Дизайнер ин терьера почти во всех 

случаях при первой беседе с потен-
циальным клиентом «умничает», 
слишком противопоставляет свои 
знания «невежеству» клиента, 
ведет диалог на сложном професси-
ональном языке с использованием 
большого количества специальных 
терминов. Многие компании берут 
дополнительную плату за внесение 
правок в компьютерный дизайн-
проект.

Проанализировав все плюсы и 
минусы конкурентов, наш Федор 
решил заниматься дизайном 
ин терьеров домов и квартир по 
более доступной цене. Определил 
он и свою систему бонусов для 
клиентов. 

Шаг 3. Федор Васечкин находит 
свое место в искусстве бизнеса 
и составляет Уникальное 
Торговое Предложение (УТП)

В чем ваша уникальность? Что 
вы делаете такого особенного, чего 
нет у других? Почему именно с 
вами следует иметь дело? На все эти 
вопросы следует ответить прежде, 
чем вы впишитесь в сложившийся 

рынок. Клиентам сразу должно быть 
понятно, с кем он имеет дело.

У Васечкина, конечно, есть вну-
шительное портфолио, но как всё 
это показать своим потенциальным 
заказчикам?

Тогда Федор сказал себе: 
сапожник сначала должен создать 
сапоги самому себе. И создал свой 
собственный сайт в сети Интернет. 

Здесь он разместил портфо-
лио, отзывы, информацию о себе и 
своем опыте, свои контакты.

Сформулировал Федор и свое 
Уникальное Торговое Предложе-
ние (УТП)1, которое звучало так: 
«Интерьер — лицо вашего дома. 
Сделаем Модно и Благородно»

1 Уникальное Торговое Предложение 
(УТП) — вид позиционирования, кото-
рый заключается в презентации ваших 
уникальных преимуществ. Это способ 
отстройки от конкурентов для повы-
шения уровня продаж и продвижения 
бренда.
Часто УТП используется в виде 
рекламного слогана (краткой запоми-
нающейся фразы или речёвки).
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Так Федор стал позициониро-
вать себя как дизайнер-професси-
онал, который нашел оптимальное 
соотношение «цена-качество» и 
определился с кругом своих кли-
ентов.

Шаг 4. Федор Васечкин 
планирует свои действия 
(бизнес-план)

Для того, чтобы совершить 
удачный стартап и избежать мно-
гих проблем, нужно быть пред-
усмотрительным и постараться 
максимально подробно изложить 
вашу идею и план действий на 
бумаге.

Вы можете тезисно изложить 
основные этапы, которые пред-
стоит пройти для организации и 
старта вашего проекта. Рисуйте 
схемы и чертежи, делайте к ним 
пояснения.

Правильно этот этап по началу 
своего бизнеса с нуля называется 
бизнес-планированием. Это ваша 
инструкция, следуя которой шансы 
на успех значительно увеличива-
ются.

Как правильно составить 
бизнес-план — тема отдельного 

разговора. И мы к нему обяза-
тельно вернемся, чтобы погово-
рить предметно и обстоятельно. 
Сегодня же коротко скажем: 
бизнес-план — это расчеты по 
затратам и окупаемости вложе-
ний

Федор решил, что его действия 
будут состоять из нескольких 
простых этапов с подзадачами и 
выглядеть это будет следующим 
образом:

ЭТАП 1. 

САМОРЕКЛАМА

 ■ Создать собственный сайт 
с портфолио, отзывами и 
контактами.

 ■ Разместить свое портфолио 
в Интернете на сайтах для 
удаленных работников.

 ■ Проинформировать ближайшее 
окружение о своем новом 
проекте (друзья, знакомые и 
родственники). 
О скромности надо забыть.

ЭТАП 2. 

ПОЛУЧЕНИЕ ПЕРВЫХ ЗАКАЗОВ

 ■ Подписать договоры и получить 
предоплаты от клиентов.

 ■ Выполнить заказы.
 ■ Получить отзывы и рекомендации 

от заказчика, добавить работы в 
портфолио.

ЭТАП 3. 

УВОЛЬНЕНИЕ С РАБОТЫ

 ■ Написать заявления об 
увольнении.

 ■ Отработать 2 положенных недели, 
завершить рабочие проекты и 
передать дела.

 ■ Договориться о поставке 
клиентов на ремонтно-
отделочные работы с подрядными 
организациями.

ЭТАП 4.  РЕГИСТРАЦИЯ ИП 

Как это делается можно найти 
здесь: http://www.rosuchet.ru/
articles/35-register/51-regip
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Роберт Кийосаки ответил на этот вопрос 
так: «Главная причина того, что люди 
испытывают финансовые трудности, 
заключается в том, что потратив годы в 
школе, они ничего не узнали о том, что такое 
деньги. В результате люди учатся работать 
на деньги… но никогда не учатся тому, как за-
ставить деньги работать на себя».

Принято считать, что существует четыре 
категории людей, получающих деньги из разных 
источников. Некоторые находятся сразу в нескольких 
категориях, но таких явно меньшинство. Обычно люди 
привязаны к какой-то одной категории и порой даже 
не догадываются, что можно перескочить в другую. 
Будучи низкооплачиваемыми специалистами, они 
не имеют возможности и времени на переобучение. 
Чаще всего с программой «надо тяжело работать и 
мало зарабатывать», закладывается программа — 
«ничего изменить нельзя».

Во взрослом состоянии у нас в стране практически 
никто не учится. Нехватку денег обычно компенсируют 
выращиванием огурцов на даче. И с этим уже вряд 
ли что-то можно поделать — такой образ жизни 
стал национальной традицией. Ведь то, что у нас 
есть — это следствие того, как мы действуем. То, 
как мы действуем — следствие того, как нас учили 
и воспитывали. А то, как учили и воспитывали — 
следствие наших мыслей, идей.

Самая многочисленная категория в мире — 
рабочие и служащие. Это люди, которые продают свое 
рабочие время и знания за фиксированную плату, а 
иногда и бонусы, в виде оплачиваемого отпуска или 
надбавки к пенсии. Они составляют около 95% от 
всего трудоспособного населения.

Вторая категория — «индивидуальные предпри-
ниматели». Они работают на себя и ни от кого не 

зависят, получая почасовую оплату или оплату 
за конкретные проекты. Основные профессии из 
этой категории — врачи, адвокаты, всевозможные 
фрилансеры, журналисты-блогеры, дизай-
неры, разнорабочие, фотографы, писатели, 
сценаристы, композиторы, портные, спортсмены, 
массажисты, парикмахеры, косметологи и 
т. п. Они могут неплохо зарабатывать, но эта 
категория немногочисленна — всего около 4% от 
трудоспособного населения.

Но вы только вдумайтесь: в первых двух категориях 
находится 99% всего трудоспособного населения, но 
им принадлежит менее 20% всех финансовых активов.

Многие люди хотели бы, но не знают, как перейти 
в иную категорию, их не научили. Ведь случайно 
научиться бизнесу невозможно, это процесс, 
состоящий из многих слагаемых — желания, веры в 
себя, готовности учиться и жертвовать — свободное 
время, досуг, отпуск с друзьями.

В третьей группе находятся бизнесмены, т. е, кто 
владеет собственным бизнесом. Эти люди сумели 
создать механизмы, систему, в которой работают 
прочие наемные сотрудники из первой категории. 
Кстати, из первой категории в третью попасть можно 
достаточно легко, купив акции одной из крупных 
корпораций. Однако далеко не все умеют пользоваться 
этим финансовым инструментом.

Четвертая категория людей — это финансовая 
элита, это те, кто владеет ресурсом, необходимым для 
создания бизнесов. Их можно назвать инвесторами. 
Формально, они ничего не производят, просто дают 
деньги и в результате получают еще больше денег. 
Этой горстке людей принадлежат 80% всех мировых 
активов. Насколько это справедливо — вопрос 
дискуссионный, но в настоящее время мир устроен 
именно так.

Кто и где зарабатывает деньги
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Теперь он полностью готов к 
первым практическим шагам по 
превращению себя из наемного 
работника в индивидуального 
предпринимателя.

Шаг 5. Федор Васечкин 
рекламируем свой проект 
и находит первых клиентов

Здесь больше всего повезет тем, 
у кого солидный круг родственни-
ков и друзей или тому, кто умеет 
быстро его расширить. Самый про-
стой и доступный способ обза-
вестись первыми клиентами — 
оповестить близких и знакомых. 
Расскажите им, что отныне вы 
занимаетесь такой-то деятельно-
стью, а также попытайтесь заклю-
чить именно с ними первые кон-
тракты.

В случае, если в данный момент 
ваши услуги для них не актуальны, 
попросите у них контакты людей, 
которым они могли бы вас пореко-
мендовать.

Особое внимание уделяйте 
социальным сетях, создайте там 
группы, обрастайте подписчиками.

Не стесняйтесь — «сорите» 
визитками с рекламой своего сайта.

Шаг 6. Федор Васечкин — 
на старт, внимание….

Выполнив все предыдущие 
шаги, вы приблизились к самому 
интересному этапу — первым зака-
зам, а значит и первым, заработан-
ным в ранге свободного предприни-
мателя, деньгам.

Если вы проявите должное 
упорство и будете следовать нашим 
рекомендациям, то вас непременно 
ждет успех. Просто верьте в себя 
и не сдавайтесь раньше времени, 
будьте готовы к трудностям, ведь 
они будут, этого еще никто не избе-
жал.

Итак, наш Федя получил и 
выполнил первые заказы. Как 
водится, он сделал это с прису-
щими ему скрупулезностью и 
ответственностью . Дизайнер пони-
мал, что просто заработать деньги 
недостаточно, ведь он это уже умел 
делать на своей офисной работе в 
компании.

Обладая стратегическим виде-
нием, Василий решил, что для раз-

вития своего бизнеса и повышения 
стоимости своих услуг, ему необхо-
димо заработать себе имя, или как 
правильнее говорят в бизнес-кру-
гах, — репутацию. Как говорится, 
заработай себе такое имя, кото-
рое позволит заработать тебе все 
остальное.

Для этого Федор стал мето-
дично заниматься самообразова-
нием — проходил тренинги, посе-
щал профессиональные выставки 
и семинары, был завсегдатаем на 
творческие тусовках дизайнеров и 
предпринимателей, словом бывал 
там, где мог быть потенциальный 
клиент.

Шаг 7. Федор Васечкин 
«набирает вес»

Когда ваше дело стало прино-
сить ощутимый доход, появились 
постоянные клиенты, а вас стали 
узнавать в деловой и профес-
сиональной сфере, самое время 
подвести промежуточные итоги 
работы и наметить новые гори-
зонты. Проще говоря, пришло 
время расширить свой проект 
с целью увеличения прибыли и 
собственного «веса» в выбранной 
сфере бизнеса.

Так поступил и Федор, он про-
анализировал свои результаты, 

доходы, наметил возможные пути 
расширения бизнеса.

В итоге Васечкин соста-
вил новый бизнес-план.

Теперь уже он мог нанимать себе 
помощников, которые выполняли 
бы все рутинные операции за него. 
Наш предприниматель открыл сту-
дию интерьерного дизайна, которой 
дал свои имя и фамилию и, разуме-
ется, стал ее директором.

Таким образом, пройдя путь от 
начинающего дизайнера и работ-
ника компании, наш герой стал бос-
сом, доказал себе и окружающим,  
что открыть бизнес с нуля реально 
и для этого не требуются космиче-
ские суммы, а тем более кредиты, 
которые любят брать неопытные 
предприниматели.

В последующем мы подробно 
расскажем о тонкостях регистрации 
компании, нюансах отечественного 
законодательства, правилах веде-
ния переговоров с клиентами, пер-
спективных направлениях малого 
бизнеса и многое другое.

У сегодняшнего разговора одна 
цель — поверьте в себя. Найдите в 
себе силы и желания менять мир к 
лучшему. Присмотритесь у опыту 
предпринимательства и попробуйте 
себя в этой роли. Действуйте — не 
Боги горшки обжигали! 
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Писатель и бизнес-тренер Жульен Смит 
дал практичные советы молодым людям, 

как правильно сориентироваться в этом мире
Для того, чтобы с возрастом стать успешным и состоятельным, 
нужно в 20 лет придерживаться определенных правил и иметь 

четкое представление о некоторых реалиях современной действительности

 ■ Мир будет пытаться сдержать 
ваше умственное развитие. Начиная 
от банковских платежей и процентов 
и заканчивая чудо-диетами — 
из необразованных людей легче вытрясти 
деньги и ими проще управлять. Занимайтесь 
самообразованием столько, сколько 
можете — для того, чтобы быть богатым, 
независимым и счастливым.

 ■ Не верьте слепо в образовательные 
институты. Пока они готовят учебные планы, 
система устаревает, а иногда и успевает 
сломаться. Лучше учиться и зарабатывать 
уважение людей путём лидерства, а не путём 
следования.

 ■ Читайте так много, как только 
можете. Освойте технику быстрого чтения 
с высоким уровнем запоминания. Вы вполне 
можете прочитывать одну книгу в неделю.

 ■ Старайтесь постоянно общаться 
со всеми. Станьте мастером общения. 
Учитесь находить в человеке то, что вам 
нравится в нём, а затем обращайтесь к этой 
его стороне.

 ■ Не теряйте времени 
на скромность. Скромность — это вера в то, 
что ваши эмоции могут стать судьями вашего 
процесса принятия решения, в то время как 
верно прямо противоположное.
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 ■ Если вас что-то неприятно удивляет 
во время отношений с кем-то, скорее 
всего именно от этого вы освободитесь путём 
их разрыва.

 ■ Старайтесь максимально часто общаться 
с людьми, которые старше вас. Ценность 
общения со старшими заключается в том, что 
система принятия решений ваших сверстников 

не сильно вам поможет. А старшие к тому же 
знают всё то, что вы узнаете позже — потому 
стоит спросить у них.

 ■ Ищите людей круче себя [в том, что вам 
интересно] и проводите время с ними. Это 
само по себе важно, но важно и следствие — 
не пытайтесь быть средненьким в вашей 
группе, пытайтесь стать лучшим (делайте 
интересные вещи, будьте честолюбивы, 
отзывчивы, восприимчивы).

 ■ Со временем вы будете становиться всё 
более консервативными. Это просто факт. 
Те, кто окружает вас, создадут нечто вроде 
пузыря, который будет поддерживать 
«статус кво» (текущее положение дел). 

Именно поэтому самые сумасшедшие 
идеи нужно реализовать СЕЙЧАС. Потом 
вы станете слишком боязливы. Поверьте 
мне.

 ■ Максимально сократите расходы. 
Это позволит вам создать запас для 
осуществления той самой сумасшедшей идеи, 
о которой я говорил выше.

 ■ Вместо получения статуса с помощью 
объектов (что даёт только временное 
его повышение), повышайте его 
опытом. Другими словами, поездка 
в Париж — лучший выбор, нежели новый 
шкаф. Исследования показывают, что такой 
выбор повышает уровень удовлетворения, 
получаемого от жизни.

 ■ Если вы живёте в нужде, решите 
денежную проблему. Используйте 
интернет, поскольку он может помочь вам 
дёшево купить что-то на аукционах. Если 
сейчас вы живёте от зарплаты до зарплаты, 
расширьте этот период на три недели вместо 
двух. Затем, когда дела пойдут лучше, можно 
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(В написании материала использованы информация, опубликованая на сайте AdMe.ru, «Свой бизнес» 
И.Пинтосевича, «Генератор бизнес-идей» А. Седнева, «Бизнес» Барри Мольца). Рисунки В. Семеренко

планировать на месяц, потом на три, шесть 
и наконец на год вперёд. Цель — достичь 
момента, когда вы планируете на 5 лет 
вперёд.

 ■ Не набирайте лишний вес 
в молодости. Ваши гормоны помогут вам 
с этим поначалу, но не стоит терять эту 
возможность, поверьте мне.

 ■ Научитесь готовить. Это сильно упростит 
вашу жизнь, питание перестанет быть 
обыденным делом, превратится из дорогой 
необходимости в приятное занятие 
да и сэкономит ваши средства. 

 ■ Поставьте себе большую цель 
и позвольте случаю помочь вам. Если же 
вы не обозначите её, то что-то, конечно, 
случится, однако если вы её поставите, 
то случится намного больше.

 ■ Станьте специалистом в чём-
то одном. Потратьте 5 лет на дело, 
а не на шатание вокруг да около. Если 

вы захотите затем сменить профессию — 
вперёд. Но выберите что-то.

 ■ Хорошо высыпайтесь. Сон 
и самостоятельное приготовление пищи 
помогут вам не набрать лишний вес. 
Если вы думаете «я отосплюсь в могиле» 
или «я должен ещё много сделать, нет 
времени для сна», то я вам скажу так — 

«не выспавшийся вы НЕ ЭФФЕКТИВНЫ», 
сокращение времени сна вам не поможет.

 ■ Заведите себе приложение-записную 
книжку. Не доверяйте памяти, встроенной 
в ваш мозг. Не доводите ситуацию 
до делания того, что «вам кажется» 
нужно было бы сделать. Доверяйте только 
записям.

 ■ Научитесь программировать. Это отлично 
развивает логику, память и воображение.

 ■ Не пытайтесь исправить людей. Лучше 
найдите тех, кто ещё не испорчен.
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С
амый ценный и полез-
ный гриб, настоящий 
король всего грибного 
мира — рыжик. Рыжики 
довольно известные и 

распространенные грибы, их ценят 
не только за оригинальный вкус, но и 
за мощные полезные свойства. Кули-
нары ценят рыжики за бесподобные 
гастрономические качества, грибы 
солят, жарят, маринуют, тушат, их 
превосходный вкус значительно обо-
гащает многие блюда, а их питатель-
ная ценность  разнообразит рацион 
и приносит пользу здоровью. Народ-
ные целители активно используют 
рыжики как дополнение к основному 
лечению при болезнях легких. Тера-
певтическая польза грибов увеличи-
вается, если их принимать сырыми, 
слегка присыпав солью.

Полезные свойства 
рыжиков

Рыжики получили свое назва-
ние благодаря своему окрасу — 
ярко-рыжему, даже красноватому 
оттенку. А этот цвет они приоб-
ретают благодаря высокому содер-
жанию бета-каротина, который в 
организме превращается в ретинол 
(витамин А). Стоит ли говорить 
о пользе витамина А для зрения — 
это, пожалуй, самый незаменимый 
витамин.  Кроме каротиноидов, в 
рыжиках содержится аскорбино-
вая кислота и витамины группы 
В (тиамин, рибофлавин, ниацин). 
В состав рыжиков также входит 
клетчатка, зольные вещества, саха-
риды, вода.

Наличие минеральных солей  
железа, калия, фосфора, натрия, 

Король 
грибного мира

Возможно вы удивитесь, но грибом № 1 принято считать отнюдь не белый гриб

Полезные советы 
о грибах

Никогда не ешьте слишком 
много грибов (в каком бы то ни 
было виде). Помните, что это 
тяжелая, почти не перевари-
ваемая пища, у людей с осла-
бленным и неправильным пи-
щеварением это может вызвать 
крайнее опасные последствия.

У стареющих грибов перед 
тем, как их готовить, всегда 
следует удалить нижний, спо-
роносный, слой шляпки: у пла-
стинчатых грибов — пластинки, 
у губчатых — губку, которая у 
спелого гриба большей частью 
становится мягкой и легко отде-
ляется от шляпки. Зрелые споры, 
во множестве содержащиеся в 
пластинках и губке спелого гри-
ба, почти не перевариваются.
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магния, кальция также объясняет 
пользу рыжиков для здоровья. Эти 
вещества крайне важны для функ-
ционирования большинства систем 
в организме, а также влияют на 
состояние кожи, волос, ногтей.

Где собирать? 
Рыжики растут в деревне 

Юрки Ленинградской области, 
Кингисеппский район. Можно 
найти также в лесах Выборг-
ского района (Озеро Зеркальное) 
и в Лодейнопольском районе.

с е з о н  г р и б о в

Меры безопасности 
при сборе грибов

Не все готовы согласится с 
категоричным утверждением веду-
щей программы «Жить здорово» 
Еленой Малышевой, что лесные 
грибы нельзя употреблять в пищу. 
Многовековой опыт нашего народа 
отвергает подобный запрет. Но 
меры предосторожности соблю-
дать надо — с этим никто не спо-
рит. Итак, какие грибы самые без-
опасные?

Оказывается, это лисички, подбе-
резовики и грузди. По крайней мере, 
к такому выводу пришли финские 
ученые. Они исследовали 12 самых 
распространенных в местных лесах 
видов грибов, которые, понятное 
дело, растут и в наших лесах тоже. 
Исследователи выяснили, что самый 
опасный по своему составу — дико-
растущий шампиньон. От своих 
тепличных собратьев он отличается 
более высоким содержанием ртути, 
серебра и кадмия, которые вредны 
для нашего здоровья.

И — внимание! Медики не под-
тверждают распространенное мне-
ние, что самый полезный — белый 
гриб. В нем тоже нашли достаточно 
высокую дозу серебра. Поэтому 

исследователи рекомендуют при-
нимать этот деликатес не более 
1 килограмма и 100 граммов в 
неделю. Острожными надо быть и 
с маслятами: в них много железа, 
поэтому недельная норма человека 
не должна превышать 600 граммов. 
Поэтому, отправляясь в лес — будьте 
бдительны, узнайте, как выглядят 
съедоб ные грибы «в лицо», не соби-
райте их у дорог и свалок, а также не 
берите те, что видите впервые и вам 
малознакомы. 

И помните, что надежного спо-
соба определить — ядовитый гриб 
или съедобный не существует. 
Многие из нас заблуждаются, когда 
при отваривании добавляют в воду 
головку лука или зубчики чеснока 
в качестве теста на ядовитость. 
Такие попытки определить нали-
чие в сборе ядовитых грибов бес-
полезны. Дело в том, что побурение 
чеснока или лука вызывается фер-
ментом под названием тирозиназа. 
Однако содержится данный фер-
мент как в съедобных, так и в ядо-
витых грибах. В то же время неко-
торые ядовитые грибы тирозиназу 
не содержат.
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Новое Девяткино
Это самое близкое к Санкт-

Петербургу грибное место. До него 
можно доехать от станции метро 
«Девяткино» в течение 10–15 
минут. Сезон грибов здесь длится 
с августа по октябрь. Некоторые 
грибники даже находили белые 
грибы. Однако не забудьте захва-
тить с собой резиновые сапоги —- 
лес в Новом Девяткино достаточно 
сырой.

Синявино
Добраться до поселка Синя-

вино можно на маршрутках или 

автобусе, идущих от станции метро 
«Улица Дыбенко». На автомобиле 
можно доехать по Мурманскому 
шоссе. В Синявино вы можете 
найти достаточно много разных 
видов грибов, начиная от сыроежек 
и маслят до белых. Однако передви-
гаться по лесу в этой области стоит 
осторожно: еще со времен Великой 
Отечественной войны осталось 
много блиндажей и воронок, куда 
можно нечаянно провалиться.

Бернгардовка
До поселка Бернгардовка можно 

доехать на электричке от Фин-

ляндского вокзала в направлении 
Ладожского озера. Правда, от стан-
ции нужно будет еще пройти минут 
25–30 до леса. Оно того стоит: 
в этом районе достаточно много 
грибов. Здесь можно будет найти 
лисички, подберезовики и белые.

Сосново
До Сосново легко добраться 

на машине по трассам А121 и 
А129 или на электричке с Фин-
ляндского вокзала. Преимущество 
данного места в том, что поселок 
находится прямо в лесу, так что до 
места сбора грибов рукой подать. 
Лес хороший: сухой, с преобла-
данием сосен и елей. После того, 
как он сильно пострадал в урагане 
2010 года, появилось много поля-
нок, однако, на количестве грибов 
это никак не отразилось. В Сосново 
можно найти много черных груз-
дей, сыроежек, лисичек и горьку-
шек. Здесь растет также клюква — 

Категории грибов 
Ленинградской области

I. К первой категории от-
носят самые ценные и вкусные 
виды, дающие разнообразную 
грибную продукцию отличного 
качества Это, как мы уже от-
метили — рыжики — сосновый, 
еловый, белые — березовый, 
дубовый, сосновый, еловый.

II. Хорошие и довольно 
ценные грибы, но несколько 
уступаю щие по качеству преды-
дущим, относят ко второй кате-
гории Это подосиновики, подбе-
резовики, грузди — синеющий и 
осиновый.

III. К грибам третьей катего-
рии относят виды, которые обыч-
но собирают в «неурожайный» 
год, когда «благородных» грибов 
бывает до обидного мало Это сы-
роежка синяя, опенок осенний, 
моховик, грибы-кол паки.

IV. К четвертой категории 
причисляют такие грибы, кото-
рые большинство грибников во-
обще не собирают. Их знают и 
любят только знатоки. Это такие 
грибы, как вёшенки — обыкно-
венная и осенняя, сыроежка 
зеленая, гриб-баран, маслёнок 
болотный.

Грибные места Ленинградской области
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если вам надоест собирать грибы, 
то можно заняться сбором ягод.

Снигиревка
Поселок Снигиревка нахо-

дится недалеко от Сосново, и из 
Сосново ходит до поселка автобус. 
На машине тоже добраться легко: 
нужно будет проехать от Сосново 
около семи километров по трассе 
Р34. Лес в Снегиревке хороший, 
сухой. Преобладают хвойные дере-
вья. В корзинке домой вы сможете 
унести лисички, моховики и сыро-
ежки, а если повезет, то боровики и 
подосиновики.

Курортный район
Поехать на Финский залив в 

окрестности Зеленогорска, Сол-
нечного, Комарово и Сестрорецка 
можно не только за тем, чтобы 
понежиться на солнце, но и за гри-
бами. Так что вместе с полотенцем 
и кремом от загара захватите кор-
зинку—она может пригодиться. 
В корзинку могут попасться 
лисички, сыроежки, подберезо-
вики и даже иногда белые. Доехать 
можно от Финляндского вокзала 
на электричке или на автобусе от 
станции метро «Черная Речка».

Леса между Борисово 
и Мичуринское

Леса в Приозерском районе 
между поселками Борисово и Мичу-
ринское знамениты лисичками и 

черными груздями. Их вы найдете 
предостаточно. Конечно, можно 
повстречать и подосиновики, подбе-
резовики, белые — но значительно 
реже. Кроме грибов данный регион 
богат черникой, брусникой и клюк-
вой. Доехать до поселков достаточно 
просто: до Мичуринского ходит 
маршрутка № 678 от ст. м. «Озерки», 
либо можно доехать до Сосново, а 
оттуда на автобусе. Если вы едете 
на машине, то нужно двигаться по 
трассе А121 также в сторону Сосново.

Лосево
Лосево давно известно своими 

грибными местами. Здесь легко 
могут попасться белые грибы, подо-
синовики и подберезовики. Среди 
грибов попроще встречаются мохо-
вики, масленки и лисички. Однако 
из-за близрасположенной базы 
отдыха, конкуренция у грибников 
очень высокая. Если вы все-таки 
решитесь поучаствовать в соревно-
вании по добыче грибов, то отправ-
ляться в Лосево нужно с Финлянд-
ского вокзала.

Леса около Мюллюпельто 
и Коммунара

Леса к востоку от станции Мюл-
люпельто (в районе поселков Сол-
нечное, Моторное и Починок, что 
в 10–15 км на юго-восток от При-
озерска) интересны грибникам, так 
как грибов здесь встречается много 
и разных. До Мюллюпельто можно 

доехать на электричке от Финлянд-
ского вокзала, однако далее доби-
раться сложнее, поэтому лучше 
ехать на машине. Труднодоступ-
ность данного района обеспечивает 
маленькую конкуренцию среди 
«охотников» за грибами.

Кузнечное
Еще одно грибное место, куда 

трудно добраться, но стоит. До Куз-
нечного можно доехать на электричке 
от Финляндского вокзала, а вот далее 
вам понадобиться лодка или другое 
плавсредство, чтобы перебираться по 
островам. Регион славится большим 
количеством лисичек.

Выборг
До Выборга можно доехать от 

Финляндского вокзала, дорога зани-
мает достаточно много времени, 
даже на экспресс электричке. Также 
можно доехать на машине по Выборг-
скому шоссе, либо на автобусе от ст. 
метро «Гражданский проспект». Лес 
под Выборгом очень сухой. Поэтому 
в сезон здесь довольно часто можно 
встретить и подосиновики, и подбе-
резовики, и белые грибы. Готовьте 
большую корзину!

Также по последним данным от 
грибников — пользователей Интер-
нета — грибы можно найти вдоль 
Мурманского шоссе, в районе кафе 
«Горка» и поселка Сясьстрой, в 
поселке Малукса, Нижних Осель-
ках и Жихарево.
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 ■ Никогда не пробуйте сырые грибы!

 ■ Никогда не собирайте и не употре-
бляйте в пищу грибы, у основания 
которых имеется клубневидное 
утолщение (как у красного мухо-
мора), и не пробуйте их.

 ■ Сырые грибы плавают, сварен-
ные — опускаются на дно.

 ■ При очистке свежих грибов отреза-
ют только нижнюю, загрязненную, 
часть ножки. У маслят снимают 
верхнюю кожицу шляпки.

 ■ Подберезовики и подосиновики 
для приготовления супов не при-
годны, так как дают темные отвары. 
Их жарят, тушат, солят и маринуют.

 ■ Грибы следует заправлять сме-
таной только после того, как они 
хорошо прожарились, иначе грибы 
получаются вареными.

 ■ Не оставляйте надолго свежие грибы, 
в них появляются опасные для здо-
ровья и даже для жизни вещества. 
Сразу же переберите и начинайте го-
товить. В крайнем случае, сложите их 

в дуршлаг, сито или эмалированную 
кастрюлю и, не накрывая крышкой, 
поставьте в холодильник, но не боль-
ше чем на день полтора.

 ■ Грибы, собранные в дождливую по-
году, особенно быстро портятся. Если 
оставить их в корзине на несколько 
часов, они размякнут, станут непри-
годными для употребления. Поэтому 
готовить их надо сразу. Но и готовые 
грибные блюда нельзя долго хра-
нить — они испортятся.

 ■ Чтобы очищенные грибы не почер-
нели, положите их в подсоленную 
воду, добавьте немного уксуса.

 ■ Банки с маринованными и солены-
ми грибами не закатывайте метал-
лическими крышками это может 
привести к развитию микроба боту-
линуса. Вполне достаточно покрыть 
банку двумя листами бумаги — 
простой и вощеной, туго завязать 
и поставить в прохладное место.

 ■ Следует помнить, что бактерии бо-
тулинос вырабатывают свой смер-
тельно опасный токсин только при 

жесточайшей нехватке кислорода 
(т.е. внутри герметично закрытых 
консервных банок) и при темпе-
ратуре выше +18 оС. При хранении 
консервов при температуре ниже 
+18 оС (в холодильнике) образо-
вание в консервах ботулотоксина 
невозможно.

 ■ Сушеные грибы хорошо подержать 
несколько часов в подсоленном 
молоке — они станут как свежие.

 ■ Сушеные грибы значительно лучше 
усваиваются, если они измельчены 
в порошок. Из такой грибной муки 
можно готовить супы, соусы, добав-
лять в тушеные овощи, мясо.

 ■ Сушеные лисички лучше развари-
ваются, если в воду добавить не-
много питьевой соды.

 ■ Грибы, содержащие млечный сок — 
волнушки, чернушки, белянки, грузди, 
подгрузди, валуи и другие, перед по-
солом отварите или вымочите, чтобы 
извлечь горькие, раздражающие же-
лудок вещества. После обваривания их 
надо промыть холодной водой.

Советы грибникам
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МЕСЯЦ 
СБОРА

ВИДЫ ГРИБОВ ОСОБЕННОСТИ СБОРА

Январь Вешенка Для грибников самый пустой месяц, в лесу искать 
практически нечего. Но если зима выдалась теплая, 
можно обнаружить свежие вешенки. Вешенки обычно 
растут на деревьях, шляпка такого гриба однобокая 
или округлая, пластинки сбегают на ножку, как бы 
прирастая к ней. Отличить вешенку от несъедобных 
грибов несложно — она имеет совершенно некожистую 
на ощупь шляпку.

Февраль Вешенка, древесные грибы Если не наступила оттепель, искать в лесу практиче-
ски нечего

Март Вешенка, древесные грибы, говорушка Грибов практически нет, зато в конце месяца могут 
появиться первые подснежники.

Апрель Вешенка, древесные грибы, говорушка, 
сморчок, строчок

Достаточно часто встречаются грибы-подснежники — 
сморчки и строчки

Май Сморчок, строчок, масленок, вешенка, 
дождевик

Больше всего грибов можно найти не под деревьями, 
а на полянах, в густой траве.

Июнь Масленок, подберезовик, подосиновик, 
вешенка, сморчок, опенок, лисичка, 
белый гриб, дождевик

В июне начинают появляться грибы высшей (первой) 
категории.

Июль Масленок, подберезовик, подосиновик, 
вешенка, сморчок, дождевик, опенок, 
лисичка, белый гриб, моховик

Грибов уже достаточно много — и на полянах, и под 
деревьями. Кроме грибов уже встречается земляника 
и черника.

Август Масленок, подберезовик, подосиновик, 
вешенка, сморчок, опенок, лисичка, 
белый гриб, моховик

В это время грибы можно найти практически везде: в 
траве, под деревьями, возле пней, в канавах и на дере-
вьях и даже в городских скверах и на обочинах автодо-
рог. Кроме грибов уже созрела брусника, а на болотах 
появляется клюква.

Сентябрь Масленок, подберезовик, подосиновик, 
вешенка, сморчок, опенок, лисичка, 
белый гриб, моховик,

Сентябрь самый урожайный грибной месяц. Но нужно 
быть внимательным: в леса приходит осень, а в яркой 
листве трудно разглядеть разноцветные шляпки грибов.

Октябрь Валуй, вешенка, рыжик, опенок, шампи-
ньон, подосиновик, белый гриб, груздь, 
моховик, сыроежка

Число грибов на полянах начинает уменьшаться. 
В октябре искать грибы лучше возле пней и под дере-
вьями.

Ноябрь Масленок, зеленушка, вешенка, древес-
ные грибы.

Начинаются заморозки, и велика вероятность найти 
подмороженные грибы.

Декабрь вешенка, древесные грибы Грибов почти уже и нет — но если повезет, то можно 
найти остатки от осеннего изобилия

Календарь грибника 
Грибным сезоном в лесах под Санкт-Петербургом и в Ленинградской области 

считается время с августа по ноябрь, но съедобные грибы можно найти Ленин-
градской области практически круглый год. Ориентируйтесь на приведенный 

ниже календарь грибника — он охватывает самые популярные из произрастаю-
щих в лесах Ленинградской области более чем 200 видов съедобных грибов.
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В 
прошлых номерах мы 
писали о том, как вырас-
тить крепкую рассаду и 
получить завидный уро-
жай. Лето подходит к 

концу. Пришло время собирать ово-
щи с ягодами и делать заготовки на 
зиму. Хрустящие огурцы, налитые 
соком помидоры, варенье из сморо-
дины или клубники… Плоды ваших 
дачных усилий будут радовать вас 
и зимой, в холода. Главное — кон-
сервируйте правильно! 

Общие правила домашнего 
консервирования

Итак, овощи и ягоды собраны, 
расфасованы и тщательно про-
мыты. Теперь нужно определиться 
с местом, где вы будете заниматься 

консервацией продуктов. Опытные 
садоводы советуют выбрать провет-
риваемое, чистое помещение. На 
стол, за которым будет идти работа, 
лучше постелить чистую клеенку. 
Ложки, ножи, поварешки — словом, 
все предметы, соприкасающиеся с 
продуктами, нужно вымыть теплой 
водой с содой и насухо вытереть 
полотенцем.

Стеклянные банки, в которых 
будут храниться овощи и ягоды, 
необходимо не менее тщательно 
вымыть, просушить. Многие дач-
ники советуют окунуть их в кипя-
ток перед тем, как наполнить заго-
товками. Предварительно лучше 
осмотреть стеклянную поверх-
ность, если на ней есть трещины, 
сколы, банку придется выкинуть. 
Продукты в тару нужно помещать 
так, чтобы свободного простран-

ства оставалась по минимуму. Кис-
лород, оставшийся внутри, приво-
дит к окислению продукта и потере 
полезных свойств. Но главный враг 
консервов не кислород, а микроор-
ганизмы, бактерии. Банки, в кото-
рых остались непрошенные гости, 
могут взорваться. Кроме взрываю-
щихся банок есть те, которые с 
виду нормальные, но лучше бы они 
взорвались. Эти «бомбы замедлен-
ного действия» могут вызвать и 
отравление. 

Борьба с микроорганизмами — 
важнейший этап консервации. Про-
сто закрыть банку плотной метал-
лической крышкой недостаточно, 
ведь бактерии находятся в самом 
продукте. После того, как вы напол-
нили тару вареньем, компотом или 
помидорами в маринаде, банки 
нужно простерилизовать. Это дела-
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Летом не припасешь, 
зимой не принесешь
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ется еще до того, как вы герметично 
закрыли тару крышкой, иначе стекло 
попросту разлетится на куски. Сте-
рилизация проходит в кипятке, 
от высокой температуры воздух в 
банке начинает расширяться, если 
ему не дать выхода — это чревато 
небольшой кухонной катастрофой 
и джемом, размазанным по потолку. 
Чтобы избежать этого кулинарного 
коллапса, просто накройте банку с 
заготовкой крышкой и поставьте в 
кастрюлю с кипятком. Крышки пред-
варительно прокипятите. Обычно на 
дно кастрюли кладут деревянный 
поддон, а ткань или полотенце вме-
сто поддона использовать не реко-
мендуют, они неравномерно прово-
дят тепло. 

Время кипения зависит от объ-
ема банки. Отсчет начинается, когда 
на поверхности появляются пузыри, 
и вода закипает. Для трехлитровой 
банки до получаса, для литровой 
пятнадцать минут, а полулитровой 

хватит и десяти. Бурное кипение — 
это лишнее: продукт вспенится, 
польется через края. Пусть огонь на 
плите будет тихим. 

После того, как время истекло, 
тару достают из воды и закрывают 
машинкой для закатывания. Теперь 
банкам нужно остыть: их перевора-
чивают вниз горлышком, укрывают 
полотенцем и оставляют при ком-
натной температуре. После этого 
консервы отправляются на места 

хранения. Специалисты считают, 
что оптимальная температура для 
хранения консервов не должна 
превышать двадцати градусов по 
Цельсию. Резкие перепады темпе-
ратур грозят образованием конден-
сата в банке, и на почве этого может 
произойти плесневение продукта. 
И еще, помещение должно быть 
сухим — иначе жестяные крышки 
проржавеют, и до зимы маринован-
ные огурчики не доживут. 
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Садовод с сорокалетним стажем 
Валентина Короткова

ВКУСНЫЕ РЕЦЕПТЫ

КОНСЕРВИРОВАННЫЕ ОГУРЦЫ

Для консервирования следует выбрать мелкие 
огурцы одинакового размера. Предварительно замо-
чить их в холодной воде на шесть-восемь часов. По-
сле подготовить пряные добавки: лист вишни, лист и 
корень хрена, лавровый лист.

На дно литровых банок уложить пряную зелень, 
затем огурцы, сверху и с внутренней стороны ба-
нок — зонтики укропа, дольки чеснока и кусочки жгу-
чего красного перца. В каждую банку добавить сто-
ловую ложку девятипроцентного уксуса, одну чайную 
ложку сахара, залить это кипящим рассолом (из рас-
чета одна столовая ложка соли на один литр воды) 
до краев. Банку плотно закрыть стерильной крышкой 
и закатать. Стерилизовать просоленные огурцы нет 
необходи мости.

КОНСЕРВИРОВАННЫЕ ПОМИДОРЫ

В подготовленные литровые банки положить доль-
ки чеснока, черешки и лист сельдерея, нарезанные 
на кусочки, и вымытые зрелые красны помидоры. 
Залить все это горячим рассолом (из расчета одна 
столовая ложка соли на один литр воды), прикрыть 
стерильными крышками и поставить в кастрюлю с 
водой. Довести до кипения и прокипятить в течение 
десяти минут, затем вынуть банки, закатать и поста-
вить вверх дном, прикрыв полотенцем. После охлаж-
дения продут готов — можно убирать на хранение.

 ВАЖНО НАКРЕПКО ЗАКРЫТЬ БАНКИ. СЕГОДНЯ НА РЫНКЕ 

ЛЕГКО НАЙТИ ПОЛУАВТОМАТИЧЕСКУЮ МАШИНКУ ДЛЯ 

ЗАКАТЫВАНИЯ, И ПРОЦЕДУРА НЕ СОСТАВИТ ТРУДА. УБЕДИТЬСЯ 

В ТОМ, ЧТО ТАРА ЗАКАТАНА КАК НАДО, МОЖНО ТАК:  ВЫ 

ПЕРЕВЕРНУЛИ БАНКУ, ОСТАВИЛИ ЕЕ ОСТЫВАТЬ.  ПРИСМОТРИТЕСЬ: 

ЕСЛИ ВВЕРХ ПОДНИМАЮТСЯ ПУЗЫРЬКИ — КРЫШКА ПРИЛЕГАЕТ 

НЕПЛОТНО И ПРОДУКТ ИСПОРТИТСЯ.  В  ТАКОМ СЛУЧАЕ НУЖНО 

ЗАКРЫВАТЬ ПО НОВОЙ. ЕСЛИ БАНКА ОСТЫЛА, НО НА КРЫШКЕ 

ОСТАЛАСЬ ВЛАГА,  ЛУЧШЕ ЗАКАТАТЬ ЕЩЕ РАЗ  .
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